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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«ПСИХОТЕРАПИЯ» 

 
Количество часов обучения: 135 академических часов. 

Форма обучения: очно-заочная, заочная форма с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

 

№ Дисциплины 

Объем 

образовате-

льной 

нагрузки 

количество 

часов 

Форма 

итогового 

контроля 

1 Введение в психотерапию 15 тест/оценка 

2 Когнитивно-поведенческая психотерапия 15 тест/оценка 

3 Психодинамическое направление психотерапии 15 тест/оценка 

4 Гуманистическое направление психотерапии 15 тест/оценка 

5 Невербальные методы психотерапии 15 тест/оценка 

6 
Диагностика в психотерапии. Выбор психотерапии в 

зависимости от уровня организации психики и типа личности 
15 тест/оценка 

7 
Психотерапия детей и подростков. Семейная психотерапия. 

Групповая психотерапия 
15 тест/оценка 

8 Психотерапия тревожных расстройств 15 тест/оценка 

9 Психотерапия депрессии 15 тест/оценка 

 Итого 135  

 


