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KTOo Mbl?

OHNanH-wWwKona

Hawwu nporpaMmmbl NpeaoCcTaBistoT BO3MOXHOCTb NOMYYUTb
NpaKTUYECKNE HaBbIKM MO NCUXOJIOrMYECKOMY KOHCYNbTUPOBAHMUIO,
KOYUYMHIY, CEKCOJIOrM U ApYyrMmM obnactam. 30ecb Bbl MOXETE
NONYyYNTb 3HAHUS U YMEHUSI, KOTOPbIe MOMOryT BaM B Npogeccumn.
B ocHOBe HalwKxX NporpamMMm - NpakTUJYeckmne 3aHATUS.

Cpaya 9K3aMeHOB 1 NoslyyeHue
aunaoma

BbinonHeHne gomMallHuX 3agaHumn
N KOppPEeKTUpPOBKa

[Mopaep>kka B 00y4yeHUH

ConpoBoXxaeHue B npoLecce obyvyeHus, odLeHne
C KypaTopamu rpynn u obpatHasa cBA3b OT HaY4HbIX
pykoBoauTenen B TIMYHOM KabuHeTe.

Cnacu60, 3a NOAAEPXKKY

Pap, 6bi1 NOMOYb &

HayuHasa nabopaTtopus

dopmMUpyeM Kypchbl 411 Hallen LWKOJIbl MPOoBOASA NcciegoBaHUSA
B 00/1aCTU NCUXOMOrnmn, Ncuxotepanum n MHoroe gpyroe. Hawwm
COTPYAHUKU NCNOSb3YIOT 3TU AaHHble, YTOObI caenaTb KypcChbl
6onee Ka4yeCTBEHHbIMU, MOHATHLIMU U 3P PEKTUBHBIMM.
Mbl npunaraem Bce ycunusi, Ytobbl NpegocTaBUTb HaLLUM
CTyAeHTaM nydllee obpasoBaHme.

OHnanH-nnatpopma

Mbl paspaboTtanu apPeKTUBHYIO NnaTdopmMy, YToObl 4,0CTaBNATb
3HaHWUA ObICTPO U KayecTBeHHO. Halwa 3agaya - npefocTaBUTb
MogAM BO3MOXHOCTb MOAy4YnUTb HeOOXoAUMbIle 3HaHUA, AN
npuodpeTeHns lNpakTnyecknx n TeopeTn4ecKnux HaBblKoB
ONA peanbHON paboTbl B npodeccusax.

Ly

20 cewTsGps, 19:00

eckue Hap
D?:v::::peanmsam ﬁ (®) Mactep-knace

15 okTs6pA, 20:00

Kak no6opoTb cTpax ny6nnyHbix
BbICTYNEHUN

((@) BeuHap




ObydyeHune B «kMockoBckou LLlkone
[lpakTn4yeckou lcnuxonornm» — aTo

9.4/10 > 40 93%

cpefHss oLeHKa KypcoB npenoaaBaTenen CTY[,EHTOB NPOXoasAT
cnyLwaTensamu paboTaloT C HaMU KypcCbl [0 KOHLLa

MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnNNn

> 5000

y>Xe npoLunin odbyyeHue
Ha HalLUUX Kypcax



[TonyunTte mexxayHapogHbi gunaom MBA

KoTopbiX BblaaeTcA Ha OCHOBaHUN cepTUudunKaTa KadecTBa OT 9KCNEPTHOro
coBeTa EBponenckoun Accounaunn BY3oB 1 cornawieHna ¢ OTKpbITon
EBponenckon Akagemmnen IKoHOMUKU U NMNonutukun, Yexusa. r. lNpara.
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A collective member of High School Teachers European Society (HiSTES) &
Faculty of Practical High Education

e MopTBeEpXXaaeT KOHKYPEHTOCNOCOBHOCTb AOMNONTHUTENIbHOIO

npodeccmoHanbHOro obpasoBaHUA Ha MeXXAYyHapo4HOM YPOBHe.
o [laeT 3HaunTenbHoe NPenMyLLECTBO B IMasax paboToaaTesien U KJIMEHTOB. lploma

o MpusHaéTtcsa paboTogarensiMmm No BCEMY MUPY, MOCKOJIbKY i ALullor
COOTBETCTBYET EBPOMNENCKMM HOPMaM U CTaHAapTaM.

In recognition of the satisfactory fulfillment of the prescribed requirements
Accredited by

Faculty of Practical High Education

e OTKpbIBaeT BO3MOXHOCTb 0pULIMaNbHO TPYAOYCTPOUTLCA U/UNN e profssimldsreeof
BECTU YACTHYIO MPaKTUKY C MHOCTPaHHbIMW KIMEHTAaMW, OKa3blBas il

Practical psychology
KOHCYJ/IbTaUMNOHHDbIE YCJIYTU B obnacTuncuxosoruuw. -~
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MOCKOBCKAY{ LLKOJIA
MPAKTUYECKOIM MCUXONOrnn

with all rights, privileges and honors thereto pertaining here and elsewhere




MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

[IPOI PAMMA KYPCA
APT-TEPAIINA

3k 06wt cpoK obyuyeHus — 5 mecsiLeB

¥ MpopomkutenbHocTb Kypca — 500 ak.4yacoB
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MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

O NPOI'PAMME

Pe3ynbTaTUBHOCTb, FNyOMHa U OEeNUKAaTHOCTb — 3TO TO,
4YTO OT/IMYaeT apT-Tepanuto. NporpamMma NnomMoraeTt
OCBOUTb HanpaBneHne NCUXosorn4ecKkomn KoppekLmu,
roe KJIMeHT crnpaBnisieTCs CO CBOMMM MCUXONOrMYECKNMU
npobnemMmamMmu 4yepes npoLecc TBopyecTBa. Bbl nsyumnte
OCODOEHHOCTW apT-TepaneBTUYECKOro NpoLecca

N OCBOWUTE COBPEMEHHbIe HanpaBieHnsa Tepannm
MCKYCCTBaMW B NMCUXOSIOrMYECKON NMpaKTUKe.

06

ApT-Tepanus




MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW MNCUXONOrnn

Mopaynb 1 < 36 aKk.4yacosB >

[TlpodeccunoHanbHasa 3TUKA
ncuxosora

9TOT MO Yy/b NpeaocTaBUT BaM pyHOAMEHTasIbHbIE
3HaHMA 06 3TNYECKUX NPUHLMUMNAX U MPaBOBbIX HOpMaX
B MCUXOJIOrMYECKONM NpaKTUKe.

Bbl ocBOUTE HaBblKU 3TUYHOI0 B3aMMO4eNCTBUA

C KJIMEHTAMMU, Y3HAETe O CBOUX NpaBax U 06A3aHHOCTSX,
a TaK>Xe 0 Ba)XXHOCTU JIMYHOU Tepanuu n cynepsusnn
AnAa npodpeccruoHanbHOro pocTa.

Mopaynb NOMOXeT BaM COOPMUPOBATb NPOYHbIN
dYHOAMEHT AJ19 OTBETCTBEHHOU U NpodeccruoHanbHOW
pPaboTbl NCUXOIOroOM.

ApT-Tepanuna

Tema 1. BBegeHue B npodeccmoHanbHyto aTuKy. Obuiee
npencTaB/ieHMe 0 NpegMeTe, 3agadax, MetTogax
npodpeccuoHasibHON ITUKMN.

TemMa 2. 3Tn4yeckue 1 npaBoBble acneKTbl NpPo¢decCnoHaIbHOU
[EeATENIbHOCTU Ncuxosiora.

Tema 3. 9TuUKa npodeccnoHarbHOro B3ammMogencTeuna
B NCUXONMOr'MY€CKOM KOHCYNbTUPOBaAHUMN.

Tema 4. lNpaBa n 0643aHHOCTN NCUXON0ra u KJIMEHTa.
Tema 5. O6LKMe npaBuna U YCTaHOBKU NMCUXOJIOra-KOHCY/IbTaHTa

Tema 6. JInyHaa Tepanusa U cynepBuU3snd Kak ycnoBus
npodeccruoHanbHOro pa3sBuUTnA NCUxonora.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW MNCUXONOrnn

Mopaynb 2 < 72 ak.4yaca >

[Icnxonornyeckoe
KOHCY/1IbTUPOBaHUe

MO,EI,yJ'Ib NMO3HAKOMMWUT BaC C OCHOBHbIMW 3TalnaMu
U TEXHNKaMWN KOHCYJIbTAaTUBHOIO NMpouecca,

OT YCTaHOBJIEHNA TepaneBTU4YEeCKOIro KOHTakTa
0o pa6OTb| C conportumBineHnemMm m nepeHocoMm.

Bbl y3HaeTe o0 cneynduke KOHCYNbTUPOBaAHUSA

B KPU3UCHbIX CUTYyaUNAaxX, oBnageeTe TeXHUKaMM
MOCTAHOBKWU UeNnen n BegeHnsa guanora ¢ KJIMEHTOM,
a TaKXXe CMOXeTe OUEHUTb BaXXHOCTb 3TUYECKUX
NPUHLUMOB U POJIN JINYHOCTU KOHCYJIbTaHTa. ITOT
MOJLY/b — Ball NepBbIy War K npodpeccruoHaibHOMY
OKa3aHUK NCUXosIormM4YecKom NoMoLLn.

Tema 1. lNpegmeT «llcuxonornyeckoe KOHCynbTUpPOBaHUE».
Tema 2. JINUHOCTb KOHCYJIbTaHTa.

Tema 3. 9TU4YeckKune NPUHLUKUMNbl NCUXOJTIOrNYEeCKoro
KOHCYJIbTUPOBAHUA.

TemMa 4. dTanbl NCUXOJIOTMYECKOro KOHCYJIbTUPOBaHUA.
Tema 5. TepaneBTUYECKUUN KNUMaT.
Tema 6. [locTaHOBKa Llefien KJIMeHTa.

Tema /7. BonpocCbl 1 BHUMatloLLne TeEXHUKN KaK OCHOBa
KOHCYNbTUPOBaHUA.

Tema 8. ConpoTunBneHmne, NnepeHoCc U KOHTPNEPEHOC
B KOHCYNbTaTUBHOM npouecce. YCnoBusa U npasuna padoThl
C AaHHbIMU ABIEHNAMM.

Tema 9. OcCo6eHHOCTU KOHCYNbTUPOBaAHNA Pa3/INYHbIX KIIMEHTOB

Tema 10. lNcuxonornyeckoe KOHCYJIbTUPOBaAHNE KPU3SUCHbIX
COCTOAHUN (cyunumnpanbHoe noBeaeHue, KOHCYNbTUPOBaHUE
NOCTTPaBMaTUYECKNX COCTOAHUN, NPUN NepeXXnBaHUn NoTepu
nyTpaTbl U T.4.).



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUN

Mopaynb 3 < 36 aKk.4yacosB >

BBegeHune B apT-Tepanuio

Bbl NO3HAKOMUTECb C OCHOBaMM apT-Tepanun, N3yumns
ee NCTOPUIO, TepaneBTNYECKNE BO3MOXXHOCTH

N pasnnyHble GopMbl NpUMeHeHUs. Nonyymnte sHaHuSA
O MPUHLKMNAX opraHM3aLmm apT-TepaneBTUYECKOro
npoLecca, cneunduke TepaneBTUYECKUX OTHOLLIEHUI
N BO3MOXXHOCTSAX FpynnoBow paboTbl.

ApT-Tepanuna

Tema 1. AicTopua pasButua apT-Tepanun.

Tema 2. TepaneBTYeCcKne BO3MOXXHOCTU apT-Tepanuu.

Tema 3. Bugbl n ¢opMbl apT-Tepanuu.

Tema 4. ApT-TepaneBTUYECKOE NMPOCTPAHCTBO U MaTepunansbl.
Tema 5. CucteMHoe onncaHme apT-TepaneBTUYECKOro npoLecca

Tema 6. Ocob6eHHOCTU NcuxoTepaneBTUYECKUX OTHOLLEHUN
B apT-Tepanuu.

Tema 7. [pynnoBasn apT-Tepanus.

Tema 8. [locTOMHCTBaA apT-Tepanuu.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUN

Mopynb 4 < 94 ak.4yaca >

OcobeHHOCTU opraHusauumn

N npoBegeHna NHAMBUAyanbHOro

N rpynnoBOro apT-tTepaneBTUYeCcKoro
npouecca

Bbl U3yunTte pasHuLy U 0CO6EHHOCTU NPoBeaeHUs
apT-TeparneBTUYECKUX CECCUN, KaK NHOUBUAYANbHbIX,
TaK U rpyrnnoBbiX, OCBOMB pPa3fiNyHble TEXHUKMU

N noaxoabl K paboTe ¢ KNMeHTaMu pasHbiX BO3PacTOB.

Tema 1. OcobeHHOCTU UHAMBUAYANbHOW apT-Tepanuu.
OnuTenbHOCTb, CTPYKTYpa ceccumn.

Tema 2. [pnMepbl BONPOCOB KIMEHTY B TepaneBTUYECKOM
npolecce, NnpuMepbl TEXHUK.

Tema 3. OcobeHHOCTM rpynnoBon apT-Tepanun. AnNnTenbHOCTD,
CTPYKTYpa ceccuun. lNpaBuna rpynnbl, NpUMepbl TEXHUK.

Tema 4. lNpnmMep nporpamMmmbl FpynnoBOro 3aHATUA apT-Tepanuen

Tema 5. PasHuua B paboTe ¢ 3anpocamMum B3pOCSIbIX
npu UHGMBMAYaNbHOU U TPYNNOBOU Tepanuu.

Tema 6. PasHuua B paboTe ¢ 3anpocamMu AeTeEN N NOJPOCTKOB
npu UHGMBMAYaNbHOU U TPYNNOBOU Tepanuu.

Tema 7. Ocob6eHHOCTU MHAMBUAYANBbHON N FPYNMNOBOW
apT-Tepanun oHNawuH. lNpenmMyLlecTBa, CJIOXKHOCTMW.

Tema 8. OcCobeHHOCTU nHAMBUAYanbHOW U FPYNMNOBOW
apT-Tepanuun o4Ho. NpenmyuiecTBa, C/IOXKHOCTM.



M I.I.I n n ApT-Tepanus

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUN

Mopaynb 5 < 36 aKk.4yacoB >

ApT'TepanMﬂ B pa6OTe Tema 1. MpUHUUNBI, 334,341 U 0COBEHHOCTU A,ETCKO
apT-Tepanumn. MeTtoabl paboTbl C AeTbMUN, NPUMEPDLI TEM apT-

C .EI,ETbMI/I " nop,pOCT KaMW PaboT 1 [MarHoCTUYECKNX TEXHUK.

Bbl HayuyuTecb NPUMEHATb apT-Tepanuio ana paboThl TeMma 2. [NpakTuka apT-Tepanuu ¢ AeTbMu. TeXHUKN paboTbl CO

C AeTbMU U NOAPOCTKaMU, OCBOUB cneyundunyeckme Metoabl CTpaxoMm, arpeccuen.

U TEXHUKHN, YHYUTDbIBaAOLWMNE BO3PACTHDbIE OCOOEHHOCTM.

Tema 3. OcHoBbl paboThbl C NnogpocTkamMu. lNovyemy
apT-Tepanua nosesHa gnda noapocTKoB. [pumepsl
N3 MPaKTUKN N yrIpa>XHEHUS.

Tema 4. OcobeHHOoCTN paboTbl C poaANTENAMM B A,ETCKON apT-
Tepanuu (BoBne4vyeHue B npoLecc, obpatHas cBA3b U Ap.).

Tema 5. HUTo oenatb, ec/nin pebeHOK He UAET Ha KOHTAKT, NJlayverT,
Ha KOHCYNbTaL WO Npuan 6paTt uam cecTtpa v gp.



M I.I.I |'| |'| ApT-Tepanus

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NCUXONOrnn

Mopaynb 6 < 36 aKk.4yacosB >

ApT'TepanMﬂ = pa6OTe Tema 1. OCHOBbI apT-TepaneBTUYECKOro Noaxoaa.
CoO B3p0Cﬂb|MV| Tema 2. OcobeHHOCTU UHAMBUAYaNbHOIO U FPYynNMnoBOro
B3aMMoOaencTBuUS.

Bbl HaydnTeCb NMPMMEHATDb apT-TepareBTn4eckKmne
MeTodbl AJid peleHNAa pa3JIM4HbIX NMCUXOJIOTNMYECKUX

Tema 3. ApT-TepaneBTuyeckasa paboTa B KOHCYNbTUPOBaHUU Nap
3aja4 B3POC/IbIX K/INEHTOB.

Tema 4. PaboTa ¢ TenecHbIMM CUMNTOMaMM B apT-Tepanuu.
[lpakTuyeckoe NpuMeHeHue apT-Tepanuu B paboTe
C aMouMAMU, CTPpaxamMn U BHYTPEHHNMUN KOHPJSIUKTaMMU

Bbl OCBOMTE TEXHUKU PaboTbl C SMOLMAMM, TENECHbIMY
cumMmnTomMmamm, BHYyTpPpEHHNMHA KOH(I)ﬂVlKTaMVl, d TdKXKe
MeTodbl NoBbiIlLULEHUA CaMOOLUEHKN U CaMOpealJin3alnu,
BK/ItOYaa ncnonbsosaHme MAK. Moaynb goacT Bam
npakTUYeckKue HaBblKN NPoBeaeHUA Kak UHAUBUAYalbHbIX, Tema 5. ApT-TepaneBTUYECKNE TEXHUKU B paboTe Cc TeMaMu
TaK U rpynnoBbIX CECCUMN. camMopeanusauyum n caMooLeHKN.

Tema 6. Ucnonb3oBaHne MeTapopnyecKmnx accoumnaTuBHbIX
kapT (MAK) B paboTe ncuxosnora.



MLLUTI

TPAKTUMECKOV NCUXONIOTMI Tema 1. OCHOBHbIE NPUHLIUMNbI B3aUMOLOEUCTBUA KJIUEHTA
N TepaneBTa B apT-Tepanun. AMroputM paboTbl C PUCYHKOM.
ApT-Tepanna Kak MeTof, NCUXONOrm4yeckou KoppeKkuunm.

N3yuyeHne maTtepumanos gnsa nposeaeHnUsa ceaHCoB apT-Tepanun.
Mopaynb 7 94 ak.4yaca

Tema 2. [lInarHocTU4eckmne n ncnxotepaneBTUYeCcKne
BO3MOXXHOCTU apT-Tepanuu. Npumepbl TEXHUK.

Ea3OBb|e TEXHUNKI [narHoCcTUYeCKNin n NcuxoTepaneBTUYECKUA UHCTPYMEHT
o MaHpana, ero npakTu4yeckoe NpMMeHeHue.
aprT-Ttepannmmn e HONBUNAYAJIbHOW
~ Tema 3. OCHOBHble TEXHUKUN NCUXOTepaneBTUYECKON paboThl
7 FPVHHOBOW pa60Te B rpynne. [NpumMmep apT-TepaneBTUYECKON NporpamMmeil.
Bbl ocBOMTE 6330BbIE TEXHUKM apT-Tepanuu Tema 4. BasoBble NPaKTUKKN B paboTe C SMOLUAMY
ANAa HOuBMAYyanbHOM U rpynnoBon paboTbl C KJIMEHTaAMMU, U COCTOAHUAMM.

BKJIFO4YaA ANarHOCTn4eckKmne n KoppekKumnoHHblie MeTobl.

Bbl HayuUTECh NPUMEHSATb Pa3NINUYHbIEe XYA0XECTBEHHbIE Tema 5. TexHUKKU apT-Tepanum gna paboTbl C TEMON cenapauunun

MaTepuasbl, UHTEPNPETUPOBATb PUCYHKN U NCMOJIb30BaTb

TaKne MHCTPYMEHTbI, Kak MaHAana v ckaskoTepanus, Tema 6. CoueTaHune apT-Tepanun ¢ Apyrumm
AnAa paboTtbl ¢ 9MOUUAMU, COCTOAHUAMM N XKU3HEHHbBIMU rncnxortepaneBsTu4HeECKMMM noaxogamMu.
cLeHapuamu.

Tema 7. PaboTa c cumBonamMu, nx npupoaa n GyHKLUUN.

Tema 8. CkaskoTepanusa. PaboTa C XXU3HEHHbIM CLeHapUuemMm.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUN

Mopaynb 8 < 54 ak.4yaca >

CoBpeMeHHble HanpaB/leHUA
Tepanun UCKyccTBaMi
B NCUXOJIOrM4YECKOUN NpakKTUukKe

Bbl n3yuynte LUMPOKUU CNEKTP COBPEMEHHbIX
HanpaBJ/IeHUN apT-Tepanuu, oT KJ1aCCUYECKUX TEXHUK
KonaXKupoBaHUA U nsotepannun 4o UHHOBALMOHHbIX
METOA,0B, TAaKUX KaK My3blKaJibHaA N gpamMartepanus,
neco4yHada Tepanua n padoTta ¢ MeTaPpopUYeCKNMU
KapTamMu.

ApT-Tepanus

Tema 1. Konna>xuposaHue n ¢potorepanua.
Tema 2. U3oTepanuma n uBetoTepanus.
Tema 3. CkaskoTepanua n neco4yHaa Tepanus.

Tema 4. My3blkanbHaa U gpamartepanus,
TaHUeBaNbHO-ABUraTenibHaa Tepanus.

Tema 5. KyknoTtepanua n maHganoTepanus.

Tema 6. [ nMHoTepanna U TecTtonnacTuka, NPUMEHEHUE
MacoK U rpuMa B apT-Tepanuu.

Tema 7. MeTadpopuyeckme accoumnaTtuBHbie KapThl.

Tema 8. [lpyrmne HanpaB/IEHNA B apT-Tepanuu
(naHpwadTHaA, TKaHeBasA U ap.).



M I.I.I n n ApT-Tepanus

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUN

Mopaynb 9 < 54 ak.4yaca >

ApT'TepanMﬂ B pa6OTe Tema 1. TeXHVKM apT-Tepanuu B paboTe ¢ AeTbMU U1
o - nogpocTtkamMmu. [NpumeHeHne Nneco4yHoU U UrPoBOU Tepanun.
C pa3/nIM4YHOU NpobnemMaTukon

Tema 2. Vicnonb3oBaHMe apT-TepaneBTUYECKUX METOAUK
Bbl HayunTecb NPUMEHATb apT-Tepanuio Npu B paboTe ¢ KPU3UCHbIMU COCTOSAHUAMM U MCUXOSTIOTMYECKOM
KPU3NCHbIX COCTOSHUAX, TPaBMax, MCMXOCOMaTUYECKNX TpaBMOW.

paccTponcTeax, npobnemMmax B OTHOLIEHNAX
N HapPYLUEeHUAX NCUXNYECKOro pas3BnUTuUSA, UCNONb3yA
Takue MeToAbl, KaK Neco4yHada n nrposas Tepanus.

TemMa 3. TexHnKn apT-Tepanunn B padboTe co B3POCbIMMU.
[Tpo6nemMbl B OTHOLLEHUAX: BOSMOXXHOCTU apT-Tepanuun.

Tema 4. TexHUKU apT-Tepanuu B paboTe
C NCUXOCOMATUYECKNMU paCcCTPOUCTBaAMM.

Tema 5. MeTobl N TEXHUKU apT-TepaneBTUYECKOU paboTbl
C CEMbEN.

Tema 6. ApT-Tepanua HapyLUeHUU NCUXNYeCKOoro pasBuTuS.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUN

Mopgynb 10 < 54 aK.4yaca >

[TfpodunakTUkKa
npodecCcUoHaIbHOro
BbIrOpPaHUA Ncuxosora

Y3HaeTe, KaK pacrno3HaTb CUMMNTOMbI U $pa3bl

I'IpO(I)eCCI/IOHaJ'IbHOFO BbIFrOPaHUA, a TaKXXe ero rnpn4nHobl.

OcBoute apPpeKTUBHbIE NOAX0Abl U MPUHLMUMNDbI
NpoPuUNaKTUKN N 0Ka3aHUA NOMOLLN NPU BbIrOPaHUK,
YTOObl COXPaHUTb CBOE NCUXO0JIOrNYeCcKoe 340p0BbE
N npodeccrnoHasibHYyO 9QPEKTUBHOCTD.

ApT-Tepanuna

Tema 1. [NpodpeccrnoHanbHoOe BbiropaHMe: OCHOBHbIE
onpepneneHus, UCTopusa BOSHUKHOBEHUSA TeopUmn.

Tema 2. ®a3sbl pa3BUTUA U CUMMNTOMbI NPOPECCUOHAJIBHOIO
BbIrOpaHUA.

Tema 3. lNpnynHbl NpodpeccuoHasibHOro BbIropaHus.

Tema 4. [1pnHUUNbI OKa3aHUA NOMOLLU NMPU CUHOPOME
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.

Tema 5. Nogxopabl B paboTe C CUHAPOMOM
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.

Tema 6. OCHOBHbIe NPUHLUUMNbI NPOPUNAKTUKNK
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.



M I.I.I |'| n ApT-Tepanus

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUN

BoHyCcHbIN Moaynb 1. BoOHyCHbIN MOAaYyIb 2.
[lcuxonorn4yeckoe I9TUYHOE NpoaBUXEHUeE
KOHCVYJIbTUPOBaHNE OHJIaUH OnAd NCNXosaora
OcBouTe cneuynpuKy n aTU4eCcKne acnekThbl B aTOM Moayne Bbl HayuYntecb 3TUYHO U 3P PEKTUBHO
OHJTAaNH-KOHCYNIbTUPOBAHNA, Hay4YUTeCb NPUMEHATDb npoaBuUraTb CBOU YCJIyrn Ncuxosora, ucnonb3ys pasJyinyHble
aganTupoBaHHble TEXHUKU NCUXOJIOTMYECKOU NOMOLLM KaHasbl, OT arperaTopoB U couceTen Ao opslanH-NNOL,aa0K.
B undpoBomM popmare. Pa3bepeTech B Bonpocax camornpeseHTauuu,

dopMUPOBaAHNA UMUK U PaboTbl C LLesieBOU ayguTopuen,
[TonyuynTte npakTnyeckme HaBblKU NpoBeaeHuUs a TakK)Xe npeopjoJsieete CTPpaxm U COMHEHUSA, CBA3aHHbIE
OHJ1aH-ceccuit N y3HamuTe 06 ocobeHHOCTAX paboThl C NPoABUXXEHMEM. DTOT MOAYJIb MOMOXXET BaM BbibpaTb
C pa3IM4yHbIMU 3aNpocamMun KJIMEHTOB B BUPTYasibHOM onTUManbHbIe CTpaTernm NPoOABUXEHUA U MOCTPOUTDb

NpoCTpaHCTBeE. yCreLlHy NpaKTUKy, cobnoaas aTu4eckne NpuHLLMNbI.



Cnunkepbl Kypca

NMHHa KblNIbIMHUK

PekoMeHO0BaHHbIN rewTanbT-
TepaneBT 1 CynepBun3op

MLLUTI

MOCKOBCKA4 LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NCUXONOTnNNn

:

NpnHa OcuneHko

KaHamnaaTt ncuxonormnyeckunm
HaAYK, OOLLEHT

.. o b : “;"V

AHHa LLlaBbipKnHa

KaHanaaT ncMxonornyecknx Hayk

NpuHa lNepemonioToBa

YneH npo¢.coobLlecTs:
ObLepoccnunckomn npoo.
NncuxoTepaneBTUYECKUN NUTK



MPAKTUYECKOWM MNCUXOIOTrnNm

bnarogapum Bac, 3a 1O
4YTO BblOUpaeTe Hac!

Tapudbl Kypca
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