@
()
=
=
m
n
-
O
O
-
O
=
@)

.
"

4EeCKO

[lpuBeT! Mbli
[TpaKTNYe

MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnNn

MOCKOBCKA4 LLUKONA

N



https://mspp.online

KTOo Mbl?

OHNanH-wWwKona

Hawwu nporpaMmmbl NpeaoCcTaBistoT BO3MOXHOCTb NOMYYUTb
NpaKTUYECKNE HaBbIKM MO NCUXOJIOrMYECKOMY KOHCYNbTUPOBAHMUIO,
KOYUYMHIY, CEKCOJIOrM U ApYyrMmM obnactam. 30ecb Bbl MOXETE
NONYyYNTb 3HAHUS U YMEHUSI, KOTOPbIe MOMOryT BaM B Npogeccumn.
B ocHOBe HalwKxX NporpamMMm - NpakTUJYeckmne 3aHATUS.

Cpaya 9K3aMeHOB 1 NoslyyeHue
aunaoma

BbinonHeHne gomMallHuX 3agaHumn
N KOppPEeKTUpPOBKa

[Mopaep>kka B 00y4yeHUH

ConpoBoXxaeHue B npoLecce obyvyeHus, odLeHne
C KypaTopamu rpynn u obpatHasa cBA3b OT HaY4HbIX
pykoBoauTenen B TIMYHOM KabuHeTe.

Cnacu60, 3a NOAAEPXKKY

Pap, 6bi1 NOMOYb &

HayuHasa nabopaTtopus

dopmMUpyeM Kypchbl 411 Hallen LWKOJIbl MPOoBOASA NcciegoBaHUSA
B 00/1aCTU NCUXOMOrnmn, Ncuxotepanum n MHoroe gpyroe. Hawwm
COTPYAHUKU NCNOSb3YIOT 3TU AaHHble, YTOObI caenaTb KypcChbl
6onee Ka4yeCTBEHHbIMU, MOHATHLIMU U 3P PEKTUBHBIMM.
Mbl npunaraem Bce ycunusi, Ytobbl NpegocTaBUTb HaLLUM
CTyAeHTaM nydllee obpasoBaHme.

OHnanH-nnatpopma

Mbl paspaboTtanu apPeKTUBHYIO NnaTdopmMy, YToObl 4,0CTaBNATb
3HaHWUA ObICTPO U KayecTBeHHO. Halwa 3agaya - npefocTaBUTb
MogAM BO3MOXHOCTb MOAy4YnUTb HeOOXoAUMbIle 3HaHUA, AN
npuodpeTeHns lNpakTnyecknx n TeopeTn4ecKnux HaBblKoB
ONA peanbHON paboTbl B npodeccusax.

Ly

20 cewTsGps, 19:00

eckue Hap
D?:v::::peanmsam ﬁ (®) Mactep-knace

15 okTs6pA, 20:00

Kak no6opoTb cTpax ny6nnyHbix
BbICTYNEHUN

((@) BeuHap




ObydyeHune B «kMockoBckou LLlkone
[lpakTn4yeckou lcnuxonornm» — aTo

9.4/10 > 40 93%

cpefHss oLeHKa KypcoB npenoaaBaTenen CTY[,EHTOB NPOXoasAT
cnyLwaTensamu paboTaloT C HaMU KypcCbl [0 KOHLLa

MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnNNn

> 5000

y>Xe npoLunin odbyyeHue
Ha HalLUUX Kypcax



[TonyunTte mexxayHapogHbi gunaom MBA

KoTopbiX BblaaeTcA Ha OCHOBaHUN cepTUudunKaTa KadecTBa OT 9KCNEPTHOro
coBeTa EBponenckoun Accounaunn BY3oB 1 cornawieHna ¢ OTKpbITon
EBponenckon Akagemmnen IKoHOMUKU U NMNonutukun, Yexusa. r. lNpara.
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A collective member of High School Teachers European Society (HiSTES) &
Faculty of Practical High Education

e MopTBeEpXXaaeT KOHKYPEHTOCNOCOBHOCTb AOMNONTHUTENIbHOIO

npodeccmoHanbHOro obpasoBaHUA Ha MeXXAYyHapo4HOM YPOBHe.
o [laeT 3HaunTenbHoe NPenMyLLECTBO B IMasax paboToaaTesien U KJIMEHTOB. lploma

o MpusHaéTtcsa paboTogarensiMmm No BCEMY MUPY, MOCKOJIbKY i ALullor
COOTBETCTBYET EBPOMNENCKMM HOPMaM U CTaHAapTaM.

In recognition of the satisfactory fulfillment of the prescribed requirements
Accredited by

Faculty of Practical High Education

e OTKpbIBaeT BO3MOXHOCTb 0pULIMaNbHO TPYAOYCTPOUTLCA U/UNN e profssimldsreeof
BECTU YACTHYIO MPaKTUKY C MHOCTPaHHbIMW KIMEHTAaMW, OKa3blBas il

Practical psychology
KOHCYJ/IbTaUMNOHHDbIE YCJIYTU B obnacTuncuxosoruuw. -~
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MOCKOBCKAY{ LLKOJIA
MPAKTUYECKOIM MCUXONOrnn

with all rights, privileges and honors thereto pertaining here and elsewhere
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[TPOI PAMMA KYPCA
[ ELUTAJIbT-TEPATIAA

3k 06wt cpoK 0byyeHus — 7 MecsiLeB

3 MpopomkutenbHocTb Kypca — 740 ak.yacoB
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M LIJ |'| n [ellTanbT-TEpPaAnuA

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

O NPOI'PAMME

[1aHHbIN KYpPC HanpaB/leH Ha OCBOEHWNE Tepanuun, rae
rnaBHasa Uefib COCTOUT B POPMUPOBaAHNN U YKPENJIEHNN
LefIoCTHOro obpasa NMMYHOCTU KNTIMEHTa - «[ ellTanbTa,
yepes OCO3HAHHOCTb CBOUX YYBCTB, SMOLUIN N peaKL .

Bbl HayynTecb nomMoraTb KNMEHTY pasBMBaThb UK
NoBbILWATb YPOBEHb CAMOCO3HaHNA Yepes yyacTume

C HUM B Aunanore n oCBoUTe MeToAnKKU, HeobxoamnMble
B paboTe rewtanbT-TEpPaneBTa.

HO NOCKONIbKY AaHHOE HanpaB/eHNe CTPOUTCA
Ha aKTUBHOM B3auMOOeNCTBUN, TMYHOCTHbIE KayecTBa
TepaneBTa MMerT OrpoMHoe 3Ha4yeHne, No3TOMY Halla
nporpamMmMa ygenaeTt aToMy ocoboe BHUMMaHMe.
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MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW MNCUXONOTrnn

Mopaynb 1 < 36 aKk.4yacosB >

[TfpodpeccunoHanbHan
9TUKa ncuxoJsiora

9TOT MO Yy/b NpeaocTaBUT BaM pyHOAMEHTasIbHbIE
3HaHMA 06 3TNYECKUX NPUHLMUMNAX U MPaBOBbIX HOpMaX
B MCUXOJIOrMYECKONM NpaKTUKe.

Bbl ocBOUTE HaBblKU 3TUYHOI0 B3aMMO4eNCTBUA

C KJIMEHTAMMU, Y3HAETe O CBOUX NpaBax U 06A3aHHOCTSX,
a TaK>Xe 0 Ba)XXHOCTU JIMYHOU Tepanuu n cynepsusnn
AnAa npodpeccruoHanbHOro pocTa.

Mopaynb NOMOXeT BaM COOPMUPOBATb NPOYHbIN
dYHOAMEHT AJ19 OTBETCTBEHHOU U NpodeccruoHanbHOW
pPaboTbl NCUXOIOroOM.

[elWTanbT-Tepanus

Tema 1. BBegeHue B npodeccmoHanbHyto aTuKy. Obuiee
npencTaB/ieHMe 0 NpegMeTe, 3agadax, MetTogax
npodpeccuoHasibHON ITUKMN.

TemMa 2. 3Tn4yeckue 1 npaBoBble acneKTbl NpPo¢decCnoHaIbHOU
[EeATENIbHOCTU Ncuxosiora.

Tema 3. 9TuUKa npodeccnoHarbHOro B3ammMogencTeuna
B NCUXONMOr'MY€CKOM KOHCYNbTUPOBaAHUMN.

Tema 4. lNpaBa n 0643aHHOCTN NCUXON0ra u KJIMEHTa.
Tema 5. O6LKMe npaBuna U YCTaHOBKU NMCUXOJIOra-KOHCY/IbTaHTa

Tema 6. JInyHaa Tepanusa U cynepBuU3snd Kak ycnoBus
npodeccruoHanbHOro pa3sBuUTnA NCUxonora.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXONOTrnn

Mopaynb 2 < 72 ak.4yaca >

[Icnxonornyeckoe
KOHCY/1IbTUPOBaHUe

MO,EI,yJ'Ib NMO3HAKOMMWUT BaC C OCHOBHbIMW 3TalnaMu
U TEXHNKaMWN KOHCYJIbTAaTUBHOIO NMpouecca,

OT YCTaHOBJIEHNA TepaneBTU4YEeCKOIro KOHTakTa
0o pa6OTb| C conportumBineHnemMm m nepeHocoMm.

Bbl y3HaeTe o0 cneynduke KOHCYNbTUPOBaAHUSA

B KPU3UCHbIX CUTYyaUNAaxX, oBnageeTe TeXHUKaMM
MOCTAHOBKWU UeNnen n BegeHnsa guanora ¢ KJIMEHTOM,
a TaKXXe CMOXeTe OUEHUTb BaXXHOCTb 3TUYECKUX
NPUHLUMOB U POJIN JINYHOCTU KOHCYJIbTaHTa. ITOT
MOJLY/b — Ball NepBbIy War K npodpeccruoHaibHOMY
OKa3aHUK NCUXosIormM4YecKom NoMoLLn.

Tema 1. [NpeameT «llcnxonornyeckoe KOHCYNbTUPOBaAHUEY.
Tema 2. JINYHOCTb KOHCYNIbTaHTAa.

Tema 3. 9TUYeckne NPUHLKUMNbl NCUXOJTIOrNYEeCcKoro
KOHCYJIbTUPOBAaHUA.

Tema 4. dTanbl NCUXOJIOTMYECKOro KOHCY/IbTUPOBaHUA.
Tema 5. TepaneBTUYECKUN KNUMaT.
Tema 6. [locTaHOBKaA Llenen KJneHTa.

Tema 7. BonpocCbl 1 BHUMatloLLMe TEXHUKN KaK OCHOBaA
KOHCYJIbTUPOBaAHUA.

Tema 8. ConpoTunBneHne, NnepeHoc N KOHTPrepeHoc
B KOHCY/NbTaTUBHOM MpoLecce. YcnoBua 1 npasuna
PaboThbl C JaHHbIMUN ABJIEHNAMMW.

Tema 9. Oco6eHHOCTU KOHCYNbTUPOBaAHNA Pa3/INYHbIX KIIUEHTOB

Tema 10. lNcnxonornyeckoe KOHCYNbTUPOBaHNE KPU3SUCHbIX
COCTOAHUN (cyuumnpanbHoe noeefeHne, KOHCYNbTUPOBaHUE
NOCTTpPaBMaTUYECKNX COCTOAHUN, MPU NEPEXNBaAHNN NOTEP
nyTpatbl U T.4.).



MLLUII

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnn

Mopaynb 3 < /2 ak.4yaca >

KoHUenTyasibHasa 6a3a
rewiTanbT-Tepanuu

[TorpysuTtecb B MU rewitanbT-Tepanuu,

Nn3yume ee punocopuro, OCHOBHbIE KOHLEMNLLUN

N UCTOPUYECKUN KOHTEKCT. Bbl NO3HAaKOMUTECH

C KJIoYeBbIMU MOHATUAMU, TaKUMUN KaK OCO3HaBaHue,
KOHTAaKT, rPaHuLbl U He3aBepPLUEHHbIE OeNCTBUA,

a TakK)Xe y3HaeTe, KaKk NPUMEHATb 9TU 3HaHUA

AJ1A TepaneBTUYECKOU NpaKTUKWU.

[ewiTan bT-Tepanuns

Tema 1. UcTopua cospgaHna n passutuna metoga. Knroudesble
IMYHOCTU nogxopa OoT UCTOKOB A0 coBpeMeHHOCTU. Passutue
rewtanbT Tepanuun B Poccuu.

Tema 2. CxoacTBa U pas3nnyma relwiTanbT nogxoaa v gpyrux
JIMYHOCTHbIX MNOAX040B B NCUXOTepanuu.

Tema 3. OcHoBa noaxoaa: LeJIoOCTHOCTb, MeHTalbHbIU
MeTab0/In3M, KOHTaKT U rpaHuLLa KOHTaKTa.

Tema 4. Teopua noTpebHOCTEN, caMoperynauums
N caMoMaHuUnynauunsa. TBop4yeckoe npucnocobrieHune.

Tema 5. Oco3HaBaHue, ¢purypa — poH, «3gecb N cenyac,
nepe>xuBaHuA.

Tema 6. KoHUenuua He3aBepLUeHHOro geucTeus.
Tema 7. [loHATME OTBETCTBEHHOCTWU B rewitanbT-Tepanun.

Tema 8. Tpu cTonna rewtanbT nogxona: PeHOMeHOIOrus,
Teopua nonsd, guanor.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXONOTrnn

Mopgynb 4 < 36 aKk.4yacosB >

Teopuna KOHTaKTa
B relutanbT-Tepanuu

Yrnybute cBoe NoHUMMaHMe TEOPUN KOHTaKTa

B rewitanbT-Tepanum, U3y4mB LLMKN KOHTAKTa

N MexaHWU3Mbl ero perynauumn. Bel HayuynTech
pacrno3HaBaTb pa3/iM4yHble CNOCOObl KOHTAKTA

N TUNbI FPaHUL, YTO NO3BOJIUT BaM apPeKTUBHeE
paboTaTb C KJIMEHTAMU U yNydllaTb Ka4yecTBO
TepaneBTUYECKUX OTHOLUEHUMN.

[elWTanbT-Tepanus

Tema 1. Uukn KOHTaKTa 1 Mmogenun UUKNoB KOHTaKTa:
no . N'yamany u [>X. 3UHKepy.

Tema 2. KOHTaKT KaK npouecc.

Tema 3. MexaHu3Mbl perynaunm KoOHTakKTa: NpoaBieHune
N cnocobbl paboThbl. [leceHcebunusauma, KOHGIIHL NS,
WHTpOEKLUUA.

Tema 4. MexaHn3Mbl perynaunm KoOHTakTa: NpoaBneHune
N crocoObl paboTbl. NpoeKuusa, petTpodnekcus,
npodnekcus.

Tema 5. MexaHn3Mbl perynauun KoOHTaKTa: nposBneHune
N cnocobbl paboThbl. gedpnekcua, arotusMm. MexaHnsmbl
npepbiBaHNA U LUKIT KOHTaKTa.

Tema 6. Cnocobbl KOHTaKTa: OCHOBHbIE.
Tema 7. Cnocobbl KOHTaKTa: AOMOJIHUTENbHbIE.

Tema 8. 'paHULIa KOHTaKTa U ee BUAbl.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 5 < 36 aKk.4yacoB >

Teopus self
B rewitanbT-Tepanuu

[To3HaKOMbTeCb C YHUKaNbHbIM B3rnA40M
rewtanbT-Tepanmmn Ha CTPYKTYpPY JIMYHOCTU
yepes noHATme Self. Bl nsyunte ¢pyHkumm ld,
Personality n Ego, a TakXe nx ssamMmogencremne
B NpoL,ecce KOHTaKTa.

[ewiTan bT-Tepanuns

Tema 1. [loHATUE NNYHOCTU B pa3HbIX nogxoaax.
Tema 2. JINYHOCTb B rewutanbT-Tepanun.

Tema 3. |d PyHKLMA B CTPYKTYpPE JIMYHOCTMN.

Tema 4. Personality dyHKUNA B CTPYKTYpPE NNYHOCTMN.
Tema 5. EQo ¢pyHKUMA B CTPYKTYpPE JIMYHOCTU.

Tema 6. PyHKUNOHNPOBaAHUE U HapyLlleHne SELF.
Tema 7. SELF n unkn KoHTakTa.

Tema 8. SELF B paboTe rewitanbr-TepaneBTa.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 6 < 36 aKk.4yacosB >

Teopusa nonsa
B rewitanbT-Tepanumu

OcBouTe KNtoYeBble NMPUHLMUMNbI TeOpPUU Nod

B rewtanbT-Tepanumun, y3Hae 06 ee UCTOKaX

B relitanbT-ncuUxXosiorum n KoHuenumax Kypra
JleBUHa. Bbl HayunTecb NPUMEHATb MOHATUSA
¢urypbl, oHa, rpaHnLbl KOHTaKTa U NOTpebHOCTEN
ANAa aHanumsa TepaneBTUYECKOro npouecca

N NOCTPOEeHUA 3pPeKTUBHON PabOThbl C KIIMEHTaAMMW.

[ewiTan bT-Tepanuns

Tema 1. lewTanbT-NCUX0NOrna - NpeanocChbI/IKU Ppa3BUTUA
Teopuun nong.

Tema 2. OcHoBbl Teopuun nonda Kypta JleBuHa.
Tema 3. [lpUHUMNbI N 3aKOHbI TEOPUK MONIA.
Tema 4. durypa, PoH 1 rpaHuLLa KOHTaKTa.
Tema 5. Teopuun noTpebHOCTEMN.

Tema 6. Teopusa nonsa U HEBPOS3.

Tema 7. OcobeHHOCTU paboThbl rewitanbT-TepaneBTa
B N0OJIEBOU Napagurme.



M LIJ |'| n [elTanbT-Tepanus

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 7 < 94 ak.4yaca >

[ewuTanbT noaxoa B paGOTe Tema 1. icTopusi pa3BuTus paboTbl CO CHOBUAEHUSAMU
B MCUXONOrUN.

CO CHOBUAEeHUuaAMU, paHTasnsasMu,

BU3yanbHbIMM 06pazaMHA T 2. oo amons s o i

NONAPHOCTAMMU

Tema 3. KoHuenuusa noJIAPHOCTEN U TEXHUKU UHTErpaLnm

B relutanabT Tepanum.
[orpysutecb B MUP CUMBOJINYECKOTO fI3bIKa

6becco3HaTesIbHOro, o.CBOMB 0OCOHBEHHOCTN
B paboTe co CHOBMAeHUAMU, paHTasnaMu
N BU3yalibHbIMU 06pa3amMu. Bbl U3yunte TEXHUKN
PaboTbl C NONAPHOCTAMM N MeTadopaMu. Tema 5. PaboTa ¢ MeTadopamu B rewitanbT nogxone

Tema 4. Ctagnm n TeXHUKKU paboTbl C NOJIAPHOCTAMM

Tema 6. PaboTa ¢ Bu3yanbHbIMU 0OpasamMun B rewitanbT noagxoae



MLLUII

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 8 < 54 ak.4yaca >

OCHOBHbIe cTpaTeruu
N UHCTPYMEHTDI
rewiTanbT-Tepanmn

OcBouTe KJitoYeBble cTpaTermm h UHCTPYMEHTDI
rewtanbT-Tepannn, HayumeLIKUCb paboTaTb

Ha rpaHULIE KOHTaKTa U C BHYTPEHHEN
GEeHOMEHOI0rMen KJIMeHTa.

Bbl y3HaeTe, Kak MPUMEHATb TEXHUKU OCO3HaBaHUS,
noAAepXXKN MepeXXuBaHU, 3KCNEePUMEHTA,
aMnnneuKaLmm n MoHogpamMbl A9 OOCTUKEHUS
TepaneBTUYECKUX NU3SMEHEHWUA.

[ewiTan bT-Tepanuns

TemMa 1. OCHOBHble cTpaTerum rewtTanbT-Tepanmmn: paborTa
Ha rpaHuLle KOHTaKTa.

Tema 2. OCHOBHbIe cTpaTerum relwutanbT-Tepanmmn: paboTa
C BHYTpeHHen peHOMEHOJIOrnen KianeHTa.

Tema 3. UHCTPYMEHTbI reliTanbT-TepPanmMn: oCo3HaBaHue,
noapep kka nepe>xxmBaHun.

TemMa 4. SKCNEPUMEHT B paboTe rewutanbT TepaneBTa.

Tema 5. TexHUKU rewTanbT Tepanmn: amnnaneukaums,
MOHOpaMa, ApamMaTtunsauna, npamoe obpalleHume.

Tema 6. TakTUKa TepaneBTa U HanpaBNeHHOCTb MHTEPBEHLUMN.
N3MeHeHUsa ¢ TOUYKU 3peHnAa relwTanbT-Tepanmn. Teopus
napagokcanbHbliX sMeHeHUn A. beuncepa.



MLLUII

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 9 < 54 ak.4yaca >

LleHHOCTM rewTanbT-nogxoaa
U nHaneuayasnbHble LEHHOCTU
reliTanbT-TepaneBTa

B a3TOM Mopyne Bbl pa3bepéTechb B KHOYEBbIX LLEeHHOCTAX

B relutanbT-nogxoae, TakKnx Kak 0CO3HaHHOCTbD,
OTBETCTBEHHOCTb, 6anaHc 1 LuenocTHocTb. Bbl uccnepyete
3HauyeHne CUCTEMHOro noaxopna, 6anaHca, pa3BuUTus

N guanora B TepaneBTUYECKON NMpaKTUKe.

[eWTanbT-TEpPaANUA

Tema 1. LLeHHOCTHbIe 0COBEHHOCTM rewTanbT-Nnoaxoaa.

Tema 2. OCO6EeHHOCTU LLEHHOCTHON CUCTEMbI JINYHOCTU
rewTanbT-TEpaneBTa.

Tema 3. LIeHHOCTb cUCTEMHOro noaxopaa.

Tema 4. LleHHOCTb 6anaHca.

Tema 5. LleHHOCTb pa3BUTUA N USMEHEHMUA.

Tema 6. LleHHOCTb LLeTIOCTHOCTU N GOPMbI.

Tema /. LleHHOCTb 0CO3HaBaHUA N OTBETCTBEHHOCTMW.

Tema 8. LleHHOCTb NpucyTCTBUA N Ananora.



MLLUII

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopgynb 10 ( 36 aKk.4yacosB >

Ilnanornyeckasi ocHoBa
TepaneBTUYECKUX OTHOLLUEHUN
B relutajibT-Tepanuin

Bbl pa3bepeTechb B NpUHLUUNAxX NOCTPOEHNA ANANOrNMYECKUX
OTHOLLEHWUU B rewiTanbT-Tepannun n nx ponm B adPpeKTUBHON
TepaneBTuU4Yeckoun paboTe. Bbl y3HaeTe 06 OCHOBHbIX
CTpaTeruax rewtanbT-Tepanun, peHoMeHolornn guanora
N POJSIN TepaneBTa B 9TOM Npouecce, BKAOYaa padoTy

Ha rpaHuLe KOHTaKTa.

[eWTanbT-TEpPaANUA

Tema 1. OCHOBHbIe CTpaTerum relwutTanbT-Tepanun.

Tema 2. XapaKTePUCTUKN U LEHHOCTU AMNanorn4yeckKux
OTHOLUEHUN.

Tema 3. PeHOMeHoONOrMA gmnanora B rewitanbT-Tepanuu.
Tema 4. lnanor v pyHKuua Self.
Tema 5. PaboTa TepaneBTa Ha rpaHULLe KOHTaKTa.

Tema 6. Oco6eHHOCTU NNYHOCTU U POSIN TepaneBsTa.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 11 < 72 ak.4yaca >

[ewITanbT-NnoAxo4 B paboTe
C rpynnoBbIiM NMPoOLLECCOM

B Moayne Bbl nony4vnTte rnybokoe NnoHMMaHue
rpynnoBon gUHaMMUKN U OCBONTE OCOBEHHOCTM
reliTanbT-noagxo4a B BegeHUn TepaneBTUYeCcKnx
rpynn. Bbl U3yuynte NpuHUUNbI, CTPaTErMn U TEXHUKK
pPaboTbl C rpynnoBbIM MPOLLECCOM, a TaKXXe
HeobOXxoaumMble NMMYHOCTHbIE U NpodecCUOoHalIbHbIe
KayecTBa rpynnoBoro tepanesTa. 9TO NO3BOJIUT BaM
9P PeKTUBHO pacnnUTUpoOBaTb rPynnoByro paboTy.

[ewiTan bT-Tepanuns

Tema 1. CyWHOCTb rpynnoBou NcuxoTepanuu.
Tema 2. Teopua rpynnoBoro pasBUTUA U relutTanbT-Tepanus.

Tema 3. [NpuHUMNbI 1 0COBEHHOCTU rewTanbT NOAX0Aa

B rpynnoBoOun Tepanuu.

Tema 4. VIHTerpaTtuBHbIXA NOAXOA: pa3BUTUE rpynnbl,
dacunuTupyroL e ctpaTtermm relwtanbr-TepanesTa.

Tema 5. MexaHn3Mbl NpepbiBaHNA KOHTaKTa 1 rpynnoBas
OVHaMUKa.

Tema 6. an/IHLI,I/II'IbI BEOEHUA rpyrn B rewtazsibt nogxoje.

Tema 7. JINYHOCTHbIE U NpodeccnoHanbHble TpeboBaHUA
K rpynnoBoMYy TepaneBTy.

Tema 8. OpraHnsaynoHHbIE acneKTbl FPYNMNOBOro npotecca.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 12 < 94 ak.4yaca >

PaboTa c peTbMU
N poanTensamm
B rewitanbr-noaxoae

B aToM Moayne Bbl N0O3HAaKOMbTECb C OCHOBHbIMU
NPUHLMNAMU reliTanbT-Tepanun B padoTe ¢ AeTbMN
N poguTenamMu, BKJrouasa Teopuio NPMBA3aHHOCTH

N ranToHOMUIO. Bbl 0OCBOUTE NMpaKTU4Yeckue Mmetoabl
N TEXHUKWU, KOTOPbIe MOMOryT BallUM KJIMEHTaMm

9P PeKTMBHO Nogaep>XumBaTb pa3BUTNE pebeHKa

N CTPOUTb raPMOHUNYHbIE OTHOLLUEHUA B CEMbeE.

[ewiTan bT-Tepanuns

Tema 1. Ncuxonorua pasBuTua: UCTopua 1 nogxoabl
(3.dpeng n M.Manep).

Tema 2. Teopusa npueasaHHoOCTU bonybu.

Tema 3. OcobeHHOCTM PaboThbl C AeTbMU B relitanbT
Tepanun. OCHOBHbIe NnoJioXkeHud. lanToHoMuA. Teopuda
LLecTn 6a30BbIX ABUXXEHUN.

Tema 4. 'ewTanbT noaxon B paboTe ¢ geTbMu:
B. OkneHpep, N.B. damm.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopgynb 13 < 54 aK.4yaca >

[elWwTanbT-TEPANUSA
C CYNnpy>XeCKnmMu napamu
N ceMbAMM

Bbl nonyunTe npakTu4yeckne HaBbIKU PaboThl
C CEMbSAAMM U CYNPY>XXECKNMU NapaMmn B paMKax
relwTanbT-NoAxo4a, OCBOUB OCHOBHbIE MPUHLUMBI,

TEXHUKN U CI'IeLI,I/I(I)I/IKy TepaneBTN4eCKunx OTHOLLEHUWN.

Hayuutecb pacno3HaBaTb pOPMbl CONPOTUBIIEHUS,
NMPUMEHATb MeTobl PaboTbl C CO3aBUCUMOCTbIO
N OKas3blBaTb NOAAEPXKY B KPU3UCHbBIX CUTYaLUAX.

[ewiTan bT-Tepanuns

Tema 1. CeMbfl Kak cucrtema.

Tema 2. basoBble NPUHLUNbI, LEHHOCTU U CcTagun paboTbl
C ceMbén.

Tema 3. PopMbl CONPOTUBIEHUA U MeXaHN3Mbl NpepbiBaHUA
KOHTaKTa.

Tema 4. Cneynopuka KNMeHT-TepaneBTUYeCKUX OTHOLLEHUN
B CEeMeWUHOU rewitanbT-Tepanuu.

Tema 5. CeMeUnHada rewitanbT-Tepanusa: NnokasaHue
K MPUMEHEHMUIO.

Tema 6. OCHOBHble MeTOoAbl U TEXHUKU CEMENHOU
relwtanbT-TEpanun.

Tema 7. [MpnHUKMNbI relwiTanbT-Tepanun B paboTe
C CO3aBUCUMbIMWU OTHOLUEHUAMMN.

Tema 8. l'ewTanbT-TEpPaANUA ceMbU NPU KPU3NUCax.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopynb 14 < 94 ak.4yaca >

[TfpodunakTUkKa
npodecCcUoHaIbHOro
BbIrOpPaHUA Ncuxosora

Y3HaeTe, Kak pacno3HaTb CUMNTOMbI U ¢a3sbl
npodeccuoHasibHOro BbiIropaHus, a TakXXe ero
npuYnHbl. OcBouTe aPpPpeKTUBHbIE Noaxoabl

N NPUHLUUNbI NPOPUNAKTUKN N OKa3aHUSA
NOMOLLW NPU BbIrOPaHUKU, YTOObI COXPaHUTb
CBOe Mncuxosiornyeckoe 300poBbe

N npodpeccuoHanbHyrO 9PpPeKTUBHOCTD.

[ewiTan bT-Tepanuns

Tema 1. [NpodpeccrnoHanbHoOe BbiropaHMe: OCHOBHbIE
onpepneneHus, UCTopusa BOSHUKHOBEHUSA TeopUmn.

Tema 2. ®a3sbl pa3BUTUA U CUMMTOMbDI
npo¢deccrnoHanbHOro BbliropaHua

Tema 3. lNpnynHbl NpodpeccuoHasibHOro BbIropaHus.

Tema 4. [1pnHUUNbI OKa3aHUA NOMOLLU NMPU CUHOPOME
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.

Tema 5. Nogxopabl B paboTe C CUHAPOMOM
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.

Tema 6. OCHOBHbIe NPUHLUUMNbI NPOPUNAKTUKNK
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.
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MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

BoHyCcHbIN Moaynb 1. BoOHyCHbIN MOAaYyIb 2.
[lcuxonorn4yeckoe I9TUYHOE NpoaBUXEHUeE
KOHCVYJIbTUPOBaHNE OHJIaUH OnAd NCNXosaora
OcBouTe cneuynpuKy n aTU4eCcKne acnekThbl B aTOM Moayne Bbl HayuYntecb 3TUYHO U 3P PEKTUBHO
OHJTAaNH-KOHCYNIbTUPOBAHNA, Hay4YUTeCb NPUMEHATDb npoaBuUraTb CBOU YCJIyrn Ncuxosora, ucnonb3ys pasJyinyHble
aganTupoBaHHble TEXHUKU NCUXOJIOTMYECKOU NOMOLLM KaHasbl, OT arperaTopoB U couceTen Ao opslanH-NNOL,aa0K.
B undpoBomM popmare. Pa3bepeTech B Bonpocax camornpeseHTauuu,

dopMUPOBaAHNA UMUK U PaboTbl C LLesieBOU ayguTopuen,
[TonyuynTte npakTnyeckme HaBblKU NpoBeaeHuUs a TakK)Xe npeopjoJsieete CTPpaxm U COMHEHUSA, CBA3aHHbIE
OHJ1aH-ceccuit N y3HamuTe 06 ocobeHHOCTAX paboThl C NPoABUXXEHMEM. DTOT MOAYJIb MOMOXXET BaM BbibpaTb
C pa3IM4yHbIMU 3aNpocamMun KJIMEHTOB B BUPTYasibHOM onTUManbHbIe CTpaTernm NPoOABUXEHUA U MOCTPOUTDb

NpoCTpaHCTBeE. yCreLlHy NpaKTUKy, cobnoaas aTu4eckne NpuHLLMNbI.



Cnunkepbl Kypca
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NMHHa KblJIbIMHUK NpnHa OcuneHko AHHa LLlaBblpUHa Anna KocuHa
PekoMeHO0BaHHbIN rewTanbT- KaHaomngaT NCUuxonornyeckun KaHamaaTt ncuxonornyecknx Hayk YneH MeXxayHapoaHou
TepaneBT U CynepBMn3op HaYyK, AOLLEHT accouunaunm NCMxXosioros

MLLUTI

MOCKOBCKA4 LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnNmn



MPAKTUYECKOWM MCUXOIOTrnNm

bnarogapum Bac, 3a 1O
4YTO BblOUpaeTe Hac!

Tapudbl Kypca



https://mspp.online/kursy/geshtalt-terapiya-obuchenie#rec823073657

