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KTOo Mbl?

OHNanH-wWwKona

Hawwu nporpaMmmbl NpeaoCcTaBistoT BO3MOXHOCTb NOMYYUTb
NpaKTUYECKNE HaBbIKM MO NCUXOJIOrMYECKOMY KOHCYNbTUPOBAHMUIO,
KOYUYMHIY, CEKCOJIOrM U ApYyrMmM obnactam. 30ecb Bbl MOXETE
NONYyYNTb 3HAHUS U YMEHUSI, KOTOPbIe MOMOryT BaM B Npogeccumn.
B ocHOBe HalwKxX NporpamMMm - NpakTUJYeckmne 3aHATUS.

Cpaya 9K3aMeHOB 1 NoslyyeHue
aunaoma

BbinonHeHne gomMallHuX 3agaHumn
N KOppPEeKTUpPOBKa

[Mopaep>kka B 00y4yeHUH

ConpoBoXxaeHue B npoLecce obyvyeHus, odLeHne
C KypaTopamu rpynn u obpatHasa cBA3b OT HaY4HbIX
pykoBoauTenen B TIMYHOM KabuHeTe.

Cnacu60, 3a NOAAEPXKKY

Pap, 6bi1 NOMOYb &

HayuHasa nabopaTtopus

dopmMUpyeM Kypchbl 411 Hallen LWKOJIbl MPOoBOASA NcciegoBaHUSA
B 00/1aCTU NCUXOMOrnmn, Ncuxotepanum n MHoroe gpyroe. Hawwm
COTPYAHUKU NCNOSb3YIOT 3TU AaHHble, YTOObI caenaTb KypcChbl
6onee Ka4yeCTBEHHbIMU, MOHATHLIMU U 3P PEKTUBHBIMM.
Mbl npunaraem Bce ycunusi, Ytobbl NpegocTaBUTb HaLLUM
CTyAeHTaM nydllee obpasoBaHme.

OHnanH-nnatpopma

Mbl paspaboTtanu apPeKTUBHYIO NnaTdopmMy, YToObl 4,0CTaBNATb
3HaHWUA ObICTPO U KayecTBeHHO. Halwa 3agaya - npefocTaBUTb
MogAM BO3MOXHOCTb MOAy4YnUTb HeOOXoAUMbIle 3HaHUA, AN
npuodpeTeHns lNpakTnyecknx n TeopeTn4ecKnux HaBblKoB
ONA peanbHON paboTbl B npodeccusax.

Ly

20 cewTsGps, 19:00

eckue Hap
D?:v::::peanmsam ﬁ (®) Mactep-knace

15 okTs6pA, 20:00

Kak no6opoTb cTpax ny6nnyHbix
BbICTYNEHUN

((@) BeuHap




ObydyeHune B «kMockoBckou LLlkone
[lpakTn4yeckou lcnuxonornm» — aTo

9.4/10 > 40 93%

cpefHss oLeHKa KypcoB npenoaaBaTenen CTY[,EHTOB NPOXoasAT
cnyLwaTensamu paboTaloT C HaMU KypcCbl [0 KOHLLa

MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnNNn

> 5000

y>Xe npoLunin odbyyeHue
Ha HalLUUX Kypcax



[TonyunTte mexxayHapogHbi gunaom MBA

KoTopbiX BblaaeTcA Ha OCHOBaHUN cepTUudunKaTa KadecTBa OT 9KCNEPTHOro
coBeTa EBponenckoun Accounaunn BY3oB 1 cornawieHna ¢ OTKpbITon
EBponenckon Akagemmnen IKoHOMUKU U NMNonutukun, Yexusa. r. lNpara.
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A collective member of High School Teachers European Society (HiSTES) &
Faculty of Practical High Education

e MopTBeEpXXaaeT KOHKYPEHTOCNOCOBHOCTb AOMNONTHUTENIbHOIO

npodeccmoHanbHOro obpasoBaHUA Ha MeXXAYyHapo4HOM YPOBHe.
o [laeT 3HaunTenbHoe NPenMyLLECTBO B IMasax paboToaaTesien U KJIMEHTOB. lploma

o MpusHaéTtcsa paboTogarensiMmm No BCEMY MUPY, MOCKOJIbKY i ALullor
COOTBETCTBYET EBPOMNENCKMM HOPMaM U CTaHAapTaM.

In recognition of the satisfactory fulfillment of the prescribed requirements
Accredited by

Faculty of Practical High Education

e OTKpbIBaeT BO3MOXHOCTb 0pULIMaNbHO TPYAOYCTPOUTLCA U/UNN e profssimldsreeof
BECTU YACTHYIO MPaKTUKY C MHOCTPaHHbIMW KIMEHTAaMW, OKa3blBas il

Practical psychology
KOHCYJ/IbTaUMNOHHDbIE YCJIYTU B obnacTuncuxosoruuw. -~
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MOCKOBCKAY{ LLKOJIA
MPAKTUYECKOIM MCUXONOrnn

with all rights, privileges and honors thereto pertaining here and elsewhere
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MPAKTUYECKOM MCUXONOIrnmn

POl PAMMA KYPCA
EJIECHO-OPUEHTUPOBA
CUXOTEPATINA

3k O6LLMIA CPOK 06yUyeHUa — 6 mecALeB

3 MpopomkuTenbHoCcTb Kypca — 560 ak.4acoB
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MPAKTUYECKOM MCUXONOIrnmn

&g%@ M I-I-I n n <TeﬂeCHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHaFI ncmxmepanm)
MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A

O NPOI'PAMME

[MporpamMma oby4yeHus HarnpaBfieHa Ha N3yYeHne TeCHOM
CBSA3U MeX 4y TeNleCHbIMU OLWYLLEHNAMU N NMCUXNYECKUM
COCTOSIHMEM YesioBeKa. TeNnecHo-oOpMeHTUpPoBaHHas
ncuxoTepanusa npeanosaraeT PaboTy Yepes U3MEeHEHUS
Tena ¢ COCTOAHUAMU CO3HaHWUSA, CNOCOBCTBYSA AOCTUXEHUIO
LLeTOCTHOCTM.

Bbl ocBoUTE HEOBXOAMMbIE TEXHUKM ANA paboThl

C aMouunAMU, CO3HaAHMEM, PU3NYECKNM TENIOM U Y3HaeTe,
KaK pelaTb LWWNPOKUA CNEeKTP NCUXONOrM4YeCcKnx

N NCUXOCOMATUYECKUX NMPobnem.
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MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW MNCUXONOTrnNn

Mopaynb 1 < 36 aKk.4yacosB >

[TfpodpeccunoHanbHan
9TUKa ncuxoJsiora

9TOT MO Yy/b NpeaocTaBUT BaM pyHOAMEHTasIbHbIE
3HaHMA 06 3TNYECKUX NPUHLMUMNAX U MPaBOBbIX HOpMaX
B MCUXOJIOrMYECKONM NpaKTUKe.

Bbl ocBOUTE HaBblKU 3TUYHOI0 B3aMMO4eNCTBUA

C KJIMEHTAMMU, Y3HAETe O CBOUX NpaBax U 06A3aHHOCTSX,
a TaK>Xe 0 Ba)XXHOCTU JIMYHOU Tepanuu n cynepsusnn
AnAa npodpeccruoHanbHOro pocTa.

Mopaynb NOMOXeT BaM COOPMUPOBATb NPOYHbIN
dYHOAMEHT AJ19 OTBETCTBEHHOU U NpodeccruoHanbHOW
pPaboTbl NCUXOIOroOM.

TeﬂeCHO-OpVIeHTI/IpOBaHHaFI NCUXoTeparnuns

Tema 1. BBegeHue B npodeccmoHanbHyto aTuKy. Obuiee
npencTaB/ieHMe 0 NpegMeTe, 3agadax, MetTogax
npodpeccuoHasibHON ITUKMN.

TemMa 2. 3Tn4yeckue 1 npaBoBble acneKTbl NpPo¢decCnoHaIbHOU
[EeATENIbHOCTU Ncuxosiora.

Tema 3. 9TuUKa npodeccnoHarbHOro B3ammMogencTeuna
B NCUXONMOr'MY€CKOM KOHCYNbTUPOBaAHUMN.

Tema 4. lNpaBa n 0643aHHOCTN NCUXON0ra u KJIMEHTa.
Tema 5. O6LKMe npaBuna U YCTaHOBKU NMCUXOJIOra-KOHCY/IbTaHTa

Tema 6. JInyHaa Tepanusa U cynepBuU3snd Kak ycnoBus
npodeccruoHanbHOro pa3sBuUTnA NCUxonora.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnNn

Mopaynb 2 < 72 ak.4yaca >

[Icnxonornyeckoe
KOHCY/1IbTUPOBaHUe

MO,EI,yJ'Ib NMO3HAKOMMWUT BaC C OCHOBHbIMW 3TalnaMu
U TEXHNKaMWN KOHCYJIbTAaTUBHOIO NMpouecca,

OT YCTaHOBJIEHNA TepaneBTU4YEeCKOIro KOHTakTa
0o pa6OTb| C conportumBineHnemMm m nepeHocoMm.

Bbl y3HaeTe o0 cneynduke KOHCYNbTUPOBaAHUSA

B KPU3UCHbIX CUTYyaUNAaxX, oBnageeTe TeXHUKaMM
MOCTAHOBKWU UeNnen n BegeHnsa guanora ¢ KJIMEHTOM,
a TaKXXe CMOXeTe OUEHUTb BaXXHOCTb 3TUYECKUX
NPUHLUMOB U POJIN JINYHOCTU KOHCYJIbTaHTa. ITOT
MOJLY/b — Ball NepBbIy War K npodpeccruoHaibHOMY
OKa3aHUK NCUXosIormM4YecKom NoMoLLn.

Tema 1. [NpeameT «llcnxonornyeckoe KOHCYNbTUPOBaAHUEY.
Tema 2. JINYHOCTb KOHCYNIbTaHTAa.

Tema 3. 9TUYeckne NPUHLKUMNbl NCUXOJTIOrNYEeCcKoro
KOHCYJIbTUPOBAaHUA.

Tema 4. dTanbl NCUXOJIOTMYECKOro KOHCY/IbTUPOBaHUA.
Tema 5. TepaneBTUYECKUN KNUMaT.
Tema 6. [locTaHOBKaA Llenen KJneHTa.

Tema 7. BonpocCbl 1 BHUMatloLLMe TEXHUKN KaK OCHOBaA
KOHCYJIbTUPOBaAHUA.

Tema 8. ConpoTunBneHne, NnepeHoc N KOHTPrepeHoc
B KOHCY/NbTaTUBHOM MpoLecce. YcnoBua 1 npasuna
PaboThbl C JaHHbIMUN ABJIEHNAMMW.

Tema 9. Oco6eHHOCTU KOHCYNbTUPOBaAHNA Pa3/INYHbIX KIIUEHTOB

Tema 10. lNcnxonornyeckoe KOHCYNbTUPOBaHNE KPU3SUCHbIX
COCTOAHUN (cyuumnpanbHoe noeefeHne, KOHCYNbTUPOBaHUE
NOCTTpPaBMaTUYECKNX COCTOAHUN, MPU NEPEXNBaAHNN NOTEP
nyTpatbl U T.4.).



MLLUII

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTNN

Mopaynb 3 < 36 aKk.4yacosB >

BBepeHue B TefniecHo-
OPUEHTUPOBAHHYIO
ncuxortepanuio

B aToM Moayne Bbl NO3HAKOMUTECb C OCHOBaMMU
TeSIeCHO-OPNEHTUPOBAHHOW NCUxoTepanuu,

ee K4YeBbIMU MeTo4aMN U HanpaBIEHUAMM,
TaKUMUN KaK B1oaHepreTuyecKnn aHanus,
ooaMHaMunKa n 6BUOCUHTES.

Bbl y3HaeTe 06 aHaTOMUKU U KapTorpadum Tena,
NpUHUMNaxX padboTbl C CUMNTOMaMU, a TakKXXe

O COBPEMEHHbIX nogxogax n aTU4eCcKux
acrnekTax aToro Metopaa.

Tema 1. YTo Takoe TeNIeCHO-OPNEeHTNpoOoBaHHaA Teparimid, ee NCTOKHU
U npeagnocblJi<KkKn BOSHUKHOBEHUA.

Tema 2. OcHoBoMnonararoLime naen TenecHo-opneHTUPOBAHHOW Tepanuu.

Tema 3. [lpenmyLiecTea U He4OCTaTKN TeIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM
Tepanuu.

Tema 4. OCHOBHbIe NOHATUSA U ONOPbl B TEeJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON
Tepanuu.

Tema 5. MeTogbl paboThbl B TeNIeCHO-OPUEHTNPOBAHHOW Tepanuu.
Tema 6. PaboTa ¢ CUMNTOMOM.

Tema 7. OCHOBHbIe HanpaBneHnsa - BMoIHepreTUYeCKUn aHanus
A.JloyaHa, 6ognHamuka J1.Mapuep, buocuHtes [1.boapgannobl.
NcTopna BOSHUKHOBEHUA N B3aUMHOE BJINAAHUE.

Tema 8. AHaTOMUA U KapTorpaousa Tena B TeJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM
Tepanuu. CunTbiBaHME TeJleCHbIX CAMIMTOMOB.

Tema 9. AKTyanbHOCTb Te€JIECHO-OPUEHTUPOBAHHOU Tepanuu
B HacTofL,ee BpeMA. CoBpeMeHHble HENPOBUOIOrnyeckumne
nccnepoBaHus TpaBMbl U CBA3b C paboTon Tena.

Tema 10. CoBpeMeHHble Nogxoabl B TeNNeCHO-OPUEHTUPOBAHHON Tepanuu.

Tema 11. [lepeHoC 1 KOHTpNepeHoC B TENNIECHO-OPUEHTNPOBAHHOW
Tepanuu. besonacHOCTb U 3TUYHOCTb. OrpaHu4yeHua B paborTe.



M I.I.I |'| n TenecHo-opMeHTMPOBaHHaA NcuxoTepanus

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

Mopgynb 4 < 54 aKk.yaca > Tema 1. icTopuna TenleCHO-OPUEHTUPOBAHHON Tepanuu.

Tema 2. [lpUHLMNbI TENECHO-OPUEHTUPOBAHHON Tepanun.

ba3oBble MeToAdbl TeJIeCHO-
OPUEHTUPOBAHHOU Tepanun

Tema 3. PaboTa ¢ MbILEeYHbIM Hanps>XeHUueMm.

Tema 4. [1bixaTenbHble TEXHUKU KaK 6a30BbI MeTO/.
B aTOM Mopayne Bbl U3ydynuTte NpUHLUNbI U NICTOPUIO

9TOIo HanpaBJ/ieHNA, OCBOUTE MPaKTUHECKUNE TEXHUKH Tema 5. MeTo bl pa6OTbI C AB>KEeHUNEM.
pa60TbI C AbiXaHUWemM, ABUN>XXEeHNAMUN N MbILLEYHbIM
Halpa>XeHUneMm. Bbl Hay4YUTECb NPUMEHATD Tema 6. TeXHUKN OCO3HaHNS Tena

penakcaLnoHHble N BMO3HepreTu4eckne ynpa>KHeHus,
NHTErpupysa nx B TepaneBTUYECKYIO MPAKTUKY C yYETOM
3TUYECKUX aCMNeKTOoB, AN AOCTUXEHNSA rAPMOHUYHOIO
COCTOSAHMSA KJ/INEHTOB.

Tema 7. PenakcayOHHblIe NPaKTUKMU.
Tema 8. broaHepreTnyeckume ynpaxHeHus.
TemMa 9. 3Tnyeckune acnekTbl NpUMeHeHNAa 6a30BbIX METOOB.

Tema 10. UHTerpaumna 6a3oBbiX METOLOB B TepaneBTUYECKUN
npouecc.



M I_I_I n n Tema 1. UcTopna BOSHUKHOBEHUNA N CTAHOBNIEHUA TENECHO-
MOCKOBCKAS LLIKOJA OpMGHTMpOBaHHOm Tepanun.

MPAKTUYECKOW MNCUXONOTrnNn

Tema 2. Beretotepanua B. Panxa.

Mopaynb 5 < 36 ak.yacoB > Tema 3. BoaHepreTnyeckuin aHanus A. JloyaHa. OCHOBHbIE MOHATUS.
Tema 4. CTpyKTypa XxapakKTepa B OMO9HepreTM4yecKomM aHanuse.
OCHQBHb|e TeopMM TennecHoO- LLinsongHbin xapaktep. Metogbl paboThl.
OleeHTVlPO BaAHHOW Tepal'"/"/l Tema 5. CTpyKTypa opasnibHOro, HapLMCCNUYECKOro xapakTepa

B OMoOaHepreTuyeckom aHanmnse. Metopgbl paboThil.
B aTomMm mopayne Bbl yrinyébute cBon 3HaHUA B 061acTu

Te/leCHO-OpPMEeHTUPOBaHHOMN Tepanun, N3y4mB OCHOBHbIE Tema 6. CTpyKTypa MasoxXmMcTn4eCcKoro n purmgHoro xapakrepa
Teopun U MeTobl, BKNKOYaaA Beretotepanuio Panxa, B OMO9HepreTnyeckomM aHanmse. Metogbl paboThbl.
6UoaHepreTUYeckKkmnin aHanms JloysHa, 6ognHaMuKky

Mapuep n buocuHTes boapannbl. Bbl ocBOUTE paboTy Tema 7. OcHoBbl 60gnHaMunku J1.Mapuep. CBA3b MbiLLLL

C Pa3/IMYHbIMUMN CTPYKTYpPaMU XxapaKTepa nh N0O3HAaKOMUTECD N NCUXONOrNYeCcKNX oCobeHHOCTEN.

C COBPEeMEeHHbIMU Noaxo4aMHn, TaKUMN KakK MeToa, XakoMu,

TaHaToTepanusa n 60gMManHA rewTanbT. Tema 8. CTpyKTYpbl XapakTepa n Metofbl paboTbl C HUMU

B bogmHamuke J1.Mapuep.

Tema 9. buocuHTtes [1.boapannbl. OCHoBoMoJlararouwime NPpUHLMNbI
n MeTopabl paboThbl.

Tema 10. CoBpeMeHHble MeTobl paboTbl B TEJIECHO-
OopueHTupoBaHHOU Tepanunu. MeTton XakoMmu. TaHaToTepanus
backakoBa. booumanHp, 'ewiTanbT.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOSTOTUNN

Mopaynb 6 < 54 ak.4yaca >

OpraHusauusa paboTbl C KJIMEHTOM
B TeJIeCHO-OPUEHTUPOBAHHOWN
ncuxotepanuu u IMMHOCTb TepaneBTa

OcBouTe NPUHLUNbI N NMPaKTUYEeCKNE HaBbIKM NPOBeEHUS
NHAMBUAYaNbHbIX CECCUN TENECHO-OPUEHTUPOBAHHOM
ncuxoTepanun Kak o4HO, TakK KU OHMalnH. Bbl y3HaeTe

06 9P PEKTUBHBIX YNPaAXKHEHNAX N OCOOEHHOCTAX PaboThl
C KJINEHTaMW, a TaKXXe 0 BaXXHOCTU POSIN INYHOCTMU
TepaneBTa B 3TOM npoLecce.

TeﬂeCHO-OpVIeHTI/IpOBaHHaFI NMCUXoTeparingd

Tema 1. lNpuHUUNbI UHOMBUAYANbHON PAbOThbl C KIIMEHTOM
B TOII.

TeMa 2. Ynpa)kHeHua gna nHouemngyanbHon pabotbl B TOIN.

Tema 3. OcCObeHHOCTHM opraHnsauumn paboTbl C KJIMEHTOB
B TOI1 o4HoO.

Tema 4. OcCo6eHHOCTU opraHusaunn paboTbl C KJINEHTOB
B TOIll oHnauH.

Tema 5. OcobeHHOCTU BNNAHUA IMYHOCTU TepaneBTa
B NpoL,ecce TesIeCHO-OPUEHTUPOBAHHON NCUXoTepanuun.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

Mopaynb 7 < 94 ak.4yaca >

TenecHass AnarHOCTUKa
B NCuUxoTtepanuu

B aTOoM Mopayne Bbl HayuynTecb pacno3HaBaTb

N UHTEepNpeTUPOBaTb TeJlIeCHble CUrHasbl, YyKa3blBaroLue
Ha ncuxonornyeckme npoodnemsbl. Bol y3HaeTe

O COBPEMEHHbIX nogxoaax B TeJieCHOU AMarHocTuke,
OCBOUTE MeTOo bl aHa/n3a TeJleCHbIX MapKepoB

N MCUXOCOMATUYECKNX NPOABSIEHUN, YTO NO3BOJIUT BaM
NnpoBOAUTb 6oJiee TOUHYIO U 9P PEKTUBHYIO TEpPANUIO.

TeﬂeCHO-OpVIeHTI/IpOBaHHaFI NCUXoTeparnuns

Tema 1. OCHOBbI TefleCHOU ANarHOCTUKMW.

Tema 2. AHann3 TeNleCHbIX MapKepoB.

Tema 3. TenecHble KapThbl.

Tema 4. [lInarHoCTUKaA NCMXOCOMATUYECKUNX NPOABJIEHUMN.

Tema 5. MeToabl HabnOgeHNA 3a TeNeCHbIMU peakLnsaMN.
HabnogeHne 3a AMHaAMUKOWU OBUXEHUN.

Tema 6. IHTepnpeTaumna gaHHbIX TeNeCHOU ANnarHOCTUKMW.
Tema 7. 3TU4yeckume acnekTbl ANarHOCTUKMN.

TemMa 8. TenecHaa guarHocTuka B paboTe C NCUXOCOMAaTUKON.
Tema 9. OOy4yeHMe HaBblKkaM gUarHOCTUKMW.

Tema 10. CoBpeMeHHble NoAX04bl B TeNeCHOU AMarHoCTUKe.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

Mopaynb 8 < 54 ak.4yaca >

TenecHo-opneHTUpPOBaHHaA
ncuxortepanua B paboTe

C MCUXOCOMATUYECKUMMH
pacCTpoUCcTBaMin

Bbl ocBOUTE TeNleCHble MeToAbl PaboThbl

C NCUXOCOMAaTUYECKUMUN pacCTporCTBaMy,
BKJ/1IOUYAA XPOHNYECKMUE CUMMTOMbI, U Y3HaeTe
O B/INSAHUM CEMENHbIX CL,EHapMeEB U A,eTCKNX
TpaBM Ha GOpMMPOBaHMNE MCUXOCOMATUKMN.

MporpamMmma paccMaTpuBaeT 0CO6EeHHOCTHU
Pa3BUTUA NINYHOCTU B paHHEM AeTCTBe

N oby4yaeT KOMMIEKCHOMY Moaxoay

K Tepanum ncuxocomMaTmuyecKkux npobnem.

Tema 1. [NoHATUE NCUXOCOMATUYECKUX PACCTPOUCTB.
Tema 2. OCHOBHble KOHLLeNUMn NCUXOCoOMaTUKMN.

Tema 3. TenecHble MeToabl paboTbl C MCUXOCOMATUKOM.
Tema 4. PaboTa ¢ XpOHNYECKUMU CUMNTOMaMM.

Tema 5. BnnaHmne ceMenHbIixX cueHapneB Ha NcCUxocomMaTmn4yeckoe
COCTOAHME: paboTa C TeNleCHbIMU peakKUUaMN.

TemMa 6. TenecHada Tepanua B paboTe ¢ AeTCKUMU TpaBMaMMU.

Tema 7. OCOOEHHOCTU NNYHOCTU, chopMUMpoBaBLLUNECS
B nepuopg 0-1ropaa.

Tema 8. OCOOEHHOCTU NMNYHOCTU, chopMUMpoOBaBLLUNECS
B nepwuogpf 1-3 ner.

Tema 9. OCOOEeHHOCTU NMNYHOCTU, chopMUMpOBaBLLUNECS
B nepuop 3—6 Nner.

Tema 10. KoMnnekcHbI noaxod K NICUXoCoOMaTUYECKUM
PacCTPONCTBaM.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

Mopaynb 9 < 36 aKk.4yacosB >

PaboTa c rpynnon
B TeNNIeCHO-OpPUeHTUpPoBaHHOMU
ncuxoTepanunu

OcBouTe NPUHLUNbI N MeTOAbI NPOBefeHNA
rpPynnoBON TeIeCHO-OPUEHTUPOBAHHON Tepanuu,
BKJItOYaA AUarHoCTUKY 1 noabop ynpa>XHeHUuu.
HayuyuTtecb opraHnu3oBbIBaTb rpynnoByko paboTy
KaK B OYHOM, TakK U B OHNauH ¢popmare.

TeﬂeCHO-OpVIeHTI/IpOBaHHaFI NMCUXoTeparingd

Tema 1. lNMpuHuKMnel rpynnosoun padoTbl B TOT.

Tema 2. 'pynnoBble ynpaXXHeHus TOI1, ocobeHHOCTK
NPUMEHEHUA yNpa>XHEHUX ANA UHAMBUAYaIbHON PaboTbl
B rpynne.

Tema 3. [lnarHocTuka npu rpynnoson padote B TOI.

Tema 4. OCob6eHHOCTU opraHmnsauum rpynnoBomn padoThbl
B TOI o4HoO.

Tema 5. OcobeHHOCTU opraHnsaLunm rpynnosomn padoThl
B TOIll oHnauH.

Tema 6. Ocob6eHHOCTU NPUMEHEHUA TaHL,eBaJIbHO-
ABUraTenbHOU Tepanuu B paMkKax rpynnosou padéotbl TT10.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJTA
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

Mopgynb 10 < 54 aK.4yaca >

TenecHo-opuneHTUpPOBaHHaA
ncuxotepanusd B padboTe
C pa3nIMYHOUN NpobsieMaTUKON

PaclnpuTte cBou npogpeccuoHanbHble HaBbiK1, OCBOUB
NPUMEHEHNE TeNIeCHO-OPUEHTNPOBAHHON Tepanuun

K LLMPOKOMY CNEKTPY NCUXONOrm4yecKmnx 3anpocos,

OT NpPo6nemM B OTHOLLUEHUAX N 3aBUCUMOCTEN [0 paboThl
C Aenpeccuen, ropemM u ncnxocomMaTnyeckumm
cuMnToMamMu. Bbl nsyuynte apPpeKTuBHbIE TEXHUKU
paboTbl C YyBCTBaMM, arpeccuen n gpyrumMm cnoXXHbiMu
nepexmnBaHUAMMN.

TeﬂeCHO-OpVIeHTI/IpOBaHHaFI NCUXoTeparnuns

Tema 1. TenecHo-opueHTUpPOBaHHaA NcuxoTepanma B paboTe
C pasiInyHOM NpobieMaTUKOM.

Tema 2. Jlornka paboTbl C pa3nM4yHon NpobnemMaTuUKON B TENECHO-
OPWEHTUPOBAHHOWU Tepanuu.

Tema 3. PaboTa c BbipaXXeHNUeM pa3fIMYHbIX YyBCTB. [lepBUYHbIE
N BTOPUYHbIE NepeXnsaHusa. Bcerga nm HY>KHO Bbipa)kaTb YyBCTBa.

Tema 4. PaboTa c npobnemamu B OTHOLLEHUSAX.

Tema 5. PaboTa ¢ 3aBUCUMbIM 1 CO3aBUCUMbIM NOBeAEeHUEM.
Tema 6. PaboTa c genpeccuen.

Tema 7. PaboTa c ropem, noTepen n ropeBaHNEM.

Tema 8. PaboTa c TeMOMN BUHbI U CTblAaa.

Tema 9. PaboTa c TeMou arpeccumn n xepTBeHHOCTU. BoA K XXN3HU
KaK NposiBNIeHne arpeccun.

Tema 10. NcnxocomaTtmka n TenecHble CUMMTOMBI.



MLLUTI

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

Mopaynb 11 < 94 ak.4yaca >

[TfpodunakTUkKa
npodecCcUoHaIbHOro
BbIrOpPaHUA Ncuxosora

Y3HaeTe, KaK pacrno3HaTb CUMMNTOMbI U $pa3bl

I'IpO(I)eCCI/IOHaJ'IbHOFO BbIFrOPaHUA, a TaKXXe ero rnpn4nHobl.

OcBoute apPpeKTUBHbIE NOAX0Abl U MPUHLMUMNDbI
NpoPuUNaKTUKN N 0Ka3aHUA NOMOLLN NPU BbIrOPaHUK,
YTOObl COXPaHUTb CBOE NCUXO0JIOrNYeCcKoe 340p0BbE
N npodeccrnoHasibHYyO 9QPEKTUBHOCTD.

TeﬂeCHO-OpVIeHTI/IpOBaHHaFI NCUXoTeparnuns

Tema 1. [NpodpeccrnoHanbHoOe BbiropaHMe: OCHOBHbIE
onpepneneHus, UCTopusa BOSHUKHOBEHUSA TeopUmn.

Tema 2. ®a3sbl pa3BUTUA U CUMMNTOMbI NPOPECCUOHAJIBHOIO
BbIrOpaHUA.

Tema 3. lNpnynHbl NpodpeccuoHasibHOro BbIropaHus.

Tema 4. [1pnHUUNbI OKa3aHUA NOMOLLU NMPU CUHOPOME
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.

Tema 5. Nogxopabl B paboTe C CUHAPOMOM
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.

Tema 6. OCHOBHbIe NPUHLUUMNbI NPOPUNAKTUKNK
npo¢deccruoHanbHOro BbiropaHus.



M I.I.I |'| n TenecHo-opMeHTMPOBaHHaA NcuxoTepanus

MOCKOBCKA{ LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NMCUXOTOTUNN

BoHyCcHbIN Moaynb 1. BoOHyCHbIN MOAaYyIb 2.
[lcuxonorn4yeckoe I9TUYHOE NpoaBUXEHUeE
KOHCVYJIbTUPOBaHNE OHJIaUH OnAd NCNXosaora
OcBouTe cneuynpuKy n aTU4eCcKne acnekThbl B aTOM Moayne Bbl HayuYntecb 3TUYHO U 3P PEKTUBHO
OHJTAaNH-KOHCYNIbTUPOBAHNA, Hay4YUTeCb NPUMEHATDb npoaBuUraTb CBOU YCJIyrn Ncuxosora, ucnonb3ys pasJyinyHble
aganTupoBaHHble TEXHUKU NCUXOJIOTMYECKOU NOMOLLM KaHasbl, OT arperaTopoB U couceTen Ao opslanH-NNOL,aa0K.
B undpoBomM popmare. Pa3bepeTech B Bonpocax camornpeseHTauuu,

dopMUPOBaAHNA UMUK U PaboTbl C LLesieBOU ayguTopuen,
[TonyuynTte npakTnyeckme HaBblKU NpoBeaeHuUs a TakK)Xe npeopjoJsieete CTPpaxm U COMHEHUSA, CBA3aHHbIE
OHJ1aH-ceccuit N y3HamuTe 06 ocobeHHOCTAX paboThl C NPoABUXXEHMEM. DTOT MOAYJIb MOMOXXET BaM BbibpaTb
C pa3IM4yHbIMU 3aNpocamMun KJIMEHTOB B BUPTYasibHOM onTUManbHbIe CTpaTernm NPoOABUXEHUA U MOCTPOUTDb

NpoCTpaHCTBeE. yCreLlHy NpaKTUKy, cobnoaas aTu4eckne NpuHLLMNbI.



Cnunkepbl Kypca

Lid

l . -
NHHa KblNbIMHUK NpnHa OcunneHko AHHa LLlaBblpuHa XadyymMmoBa AnunHa XadyymMmoBa AnunHa
PekomMeHO0BaHHbIN rewtanbT- KaHaunaaT NCUXosIorm4eckunm KaHanaaT NCUXosIorm4yecKkmx YneH MeXayHapogHou TenecHoO-OpPUEeHTUPOBAHHbIV
TepanesBT U CynepBuU3op HayK, OOLEHT HayK accouuauunm ncruxosioros TepaneBT, EMDR

MLLUTI

MOCKOBCKA4 LLUKOJ1A
MPAKTUYECKOW NCUXONOTrnmn



MPAKTUYECKOWM MCUXOIOTrnNm

bnarogapum Bac, 3a 1O
4YTO BblOUpaeTe Hac!

Tapudbl Kypca



https://mspp.online/kursy/telesno-orientirovannaya-terapiya-obuchenie#rec823082761

