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Количество часов обучения: 1054 академических часов.  

Сроки обучения: до 10 календарных месяцев. (Интенсивность обучения студенты выбирают 
сами, длительность курса может быть экстерном сокращена в 2 раза) 

Форма обучения: очно-заочная, заочная форма с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения.  

Освоение программы включает: консультирование с куратором группы, общение с 
научным руководителем (если подразумевает программа). Освоение материала проходит по 
видео-лекциям, вебинарам, презентациям и теоретической части программы.  

 

№ Дисциплины Объем образовательной 
нагрузки 

Дополни
тельные 
материа

лы 
количество 

часов 
лекции Практика 

1.  Введение в психологию 16 5 1 10 
2.  История психологии 48 10 16 22 
3.  Познавательные процессы и 

сознание 
46 15 8 23 

4.  Личность, эмоции и мотивация 46 15 10 21 
5.  Возрастная психология и психология 

развития 
38 6 12 20 

6.  Социальная психология 38 5 11 22 
7.  Профессиональная этика психолога 38 6 11 21 
8.  Психологическое консультирование 72 25 20 27 
9.  Психологическое интернет-

консультирование 
38 8 14 16 

10.  Психодиагностика 44 8 14 22 
11.  Семейная психология 44 8 15 21 
12.  Основы групповой психологической 

работы (тренинга) 
42 8 14 20 

13.  Основы групповой терапии 42 8 14 20 
14.  Психология управления конфликтами 38 5 11 22 
15.  Эмоциональный интеллект 40 8 12 20 
16.  Основы кризисной психологии 49 8 21 20 
17.  Подходы в психологическом 

консультировании 
54 11 19 24 

18.  Профилактика профессионального 
выгорания психолога 

38 4 12 22 

19.  Продвижение психолога 15 3 8 4 
20.  Практическая отработка 260  260  
21.  Итоговый междисциплинарный 

экзамен 
8  3 5 

 Итого 1054 166 506 382 
 


