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Учебный план 

 
 

Программа профессиональной переподготовки  
 

«Детская психология. Практическая 
психологическая помощь детям и 

подросткам» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



115114, г. Москва, Дербеневская набережная, д.11, тел.: (495) 120-79-01  https://ipo.msk.ru 

Количество часов обучения: 544 академических часов.  

Сроки обучения: 6 календарных месяцев.  (Интенсивность обучения студенты 
выбирают сами, длительность курса может быть экстерном сокращена в 2 раза) 

Форма обучения: очно-заочная, заочная форма с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения.  

Освоение программы включает: консультирование с куратором группы, общение с 
научным руководителем (если подразумевает программа). Освоение материала 
проходит по видео-лекциям, вебинарам, презентациям и теоретической части 
программы.  

 

 
№ 

 
Дисциплины 

Объем образовательной 
нагрузки Форма 

итогового 
контроля количество 

часов 
 

лекции 
 

тест/опрос 
1.  Общая психология  54 53 1 тест/оценка 
2.  Психология личности  72 71 1 тест/оценка 
3.  Психология развития и возрастная 

психология  
72 71 1 тест/оценка 

4.  Введение в психологию воспитания 18 17 1 тест/оценка 
5.  Истоки психологии воспитания 18 17 1 тест/оценка 
6.  Периодизация возрастов 18 17 1 тест/оценка 
7.  Литические и критические возраста 18 17 1 тест/оценка 
8.  Особенности воспитания младенцев 18 17 1 тест/оценка 
9.  Особенности воспитания в раннем 

детстве 
18 17 1 тест/оценка 

10.  Особенности воспитания в младшем 
школьном возрасте 

18 17 1 тест/оценка 

11.  Особенности воспитания в младшем и 
старшем подростковом возрасте, а также 
в юношеском возрасте 

18 17 1 тест/оценка 

12.  Стили воспитания 18 17 1 тест/оценка 
13.  Дети с трудностями в воспитании 18 17 1 тест/оценка 
14.  История становления детской 

психотерапии. Основные методы работы 
18 17 1 тест/оценка 

15.  Особенности психотерапии в работе с 
детьми 

18 17 1 тест/оценка 

16.  Особенности психотерапии на ранних 
возрастных этапах и на этапе 
подросткового возраста 

18 17 1 тест/оценка 

17.  Введение в семейную психологию  18 17 1 тест/оценка  
18.  Гештальт-подход в работе с семьями 18 17 1 тест/оценка 
 Практика, консультирование, кейс-

методы 
68 - - - 

19.  Итоговый междисциплинарный экзамен 
8   

практическая 
работа/оценка 

 Итого 544    
 


