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Учебный план 

 
 

Программа профессиональной переподготовки 

 

«Клиническая психология. 
Психологическая диагностика  
и психотерапия в клинической  
и психолого-педагогической 
практике со специализацией  
в психологии экстремальных 

ситуаций» 
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Количество часов обучения: 1280 академических часов.  

Сроки обучения: до 12 календарных месяцев. (Интенсивность обучения студенты выбирают 
сами, длительность курса может быть экстерном сокращена в 2 раза) 

Форма обучения: очно-заочная, заочная форма с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения.  

Освоение программы включает: консультирование с куратором группы, общение с 
научным руководителем (если подразумевает программа). Освоение материала проходит по 
видео-лекциям, вебинарам, презентациям и теоретической части программы.  

 

№ Дисциплины 

Объем образовательной 
нагрузки Форма 

итогового 
контроля 

количеств
о 

часов 

лекци
и 

тест/опр
ос 

1.  Общая психология 72 71 1 тест/оценк
а 

2.  Психодиагностика 72 71 1 тест/оценк
а 

3.  Педагогическая психология  72 71 1 тест/оценк
а 

4.  Практическая психология  54 53 1 тест/оценк
а 

5.  Психиатрия  72 71 1 тест/оценк
а 

6.  Анатомия центральной нервной 
системы 72 71 1 тест/оценк

а 

7.  Физиология высшей нервной 
деятельности 72 71 1 тест/оценк

а 

8.  Нейропсихология 72 71 1 
тест/оценк

а 

9.  Правовые аспекты 
профессиональной деятельности 54 53 1 тест/оценк

а 

10.  Введение в клиническую психологию 24 23 1 тест/оценк
а 

11.  Основные понятия психиатрии 24 23 1 тест/оценк
а 

12.  Патопсихология 24 23 1 тест/оценк
а 

13.  Патопсихологическая диагностика 24 23 1 тест/оценк
а 

14.  Нейропсихология 24 23 1 тест/оценк
а 

15.  Нейропсихологические синдромы 24 23 1 тест/оценк
а 

16.  Психосоматика 24 23 1 тест/оценк
а 
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17.  
Психоаналитические концепции в 
психосоматике 

24 23 1 
тест/оценк

а 

18.  Психология аномального развития 48 47 1 
тест/оценк

а 

19.  Психологическое консультирование 72 71 1 тест/оценк
а 

20.  История экстремальной психологии 24 23 1 тест/оценк
а 

21.  Основные понятия экстремальной 
психологии 24 23 1 тест/оценк

а 

22.  Стресс и его последствия 24 23 1 тест/оценк
а 

23.  Психологические механизмы 
адаптации к стрессу 24 23 1 тест/оценк

а 

24.  
Психологическая составляющая 
профессиональной деятельности 
психолога  

24 23 1 тест/оценк
а 

25.  Общение с пострадавшими в 
чрезвычайной ситуации 24 23 1 тест/оценк

а 

26.  Переживание горя и утраты 24 23 1 тест/оценк
а 

27.  Экстренная психологическая помощь 
при острой реакции на стресс 24 23 1 тест/оценк

а 

28.  Посттравматическое стрессовое 
расстройство (ПТСР) 24 23 1 тест/оценк

а 

29.  Профессиональное здоровье 
специалистов 

24 23 1 тест/оценк
а 

30.  Профессиональная этика психолога 54 53 1 тест/оценк
а 

 
Практика, консультирование, кейс-
методы, подготовка итоговой 
аттестационной работы 

54 - - -- 

31.  
Защита итоговой аттестационной 
работы 8 - 8 

защита 
ИАР 

 Итого 1280    
 


