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«Медиация: альтернативные 
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Количество часов обучения: 620 академических часов.  

Сроки обучения: до 7 календарных месяцев. (Интенсивность обучения студенты выбирают 
сами, длительность курса может быть экстерном сокращена в 2 раза) 

Форма обучения: очно-заочная, заочная форма с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения.  

Освоение программы включает: консультирование с куратором группы, общение с 
научным руководителем (если подразумевает программа). Освоение материала проходит по 
видео-лекциям, вебинарам, презентациям и теоретической части программы.  

 

 
№ 

 
Дисциплины 

Объем образовательной 
нагрузки Форма 

итоговог
о 

контроля 

количест
во 

часов 

 
лекции 

 
тест/опр

ос 

1 Психология личности  72 71 1 
тест/оцен

ка 

2 Общая психология  54 53 1 тест/оцен
ка 

3 Медиация как социально-
психологический феномен 24 23 1 

тест/оцен
ка 

4 Медиатор как активный слушатель 24 23 1 тест/оцен
ка 

5 Медиатор как анализатор конфликта 24 23 1 
тест/оцен

ка 

6 Основные роли и функции медиатора 24 23 1 
тест/оцен

ка 

7 Принципы успешной медиации 24 23 1 
тест/оцен

ка 

8 Стадии медиации 24 23 1 тест/оцен
ка 

9 Кокус 24 23 1 тест/оцен
ка 

10 Основные компетенции медиатора 24 23 1 тест/оцен
ка 

11 
Типичные ошибки медиатора в 
процессе обучения 24 23 1 

тест/оцен
ка 

12 
Психотехники получения доверия. 
Техника получения бессознательного 
доверия 

24 23 1 
тест/оцен

ка 

13 
Психологические сигналы при 
вступлении в контакт. Техника 
рефреи ̆минга 

24 23 1 
тест/оцен

ка 

14 

Техники регуляции напряжения. 
Техника подчеркивания общности 
(целей, личностных характеристик). 
Техника подчеркивания значимости 
клиента, его мнения, вклада в общее 

24 23 1 тест/оцен
ка 
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дело. Техника вербализации чувств. 
Формулы вербализации чувств 

15 
Акцентуация характера и ее учет при 
коммуникации 

24 23 1 тест/оцен
ка 

16 Управление конфликтами, стрессом и 
временем 

54 53 1 тест/оцен
ка 

17 Договорное право 72 53 1 
тест/оцен

ка 

18 Практика, консультирование, кейс-
методы 48 - - - 

19 Итоговый междисциплинарный 
экзамен 8 - 8 

тест/оцен
ка 

 Итого 620    
 


