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Количество часов обучения: 892 академических часа.  

Сроки обучения: 10 календарных месяцев.  (Интенсивность обучения студенты 
выбирают сами, длительность курса может быть экстерном сокращена в 2 раза) 

Режим обучения: 25 - 40 часов в неделю.  

Форма обучения: очно-заочная, заочная форма с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения.  

Программа включает: консультирование с куратором группы, освоение материала 
проходит по практическим видео-лекциям, презентациям и теоретической части 
программы.  

 

 
№ 

 
Дисциплины 

Объем образовательной нагрузки Форма 
итогового 
контроля 

количество 
часов 

 
лекции 

 
тест/опрос 

1.  Социальная психология 72 71 1 тест/оценка 
2.  Психология личности  72 71 1 тест/оценка 
3.  Групповая гештальт-терапия  72 71 1 тест/оценка 
4.  Психология общения  72 71 1 тест/оценка 
5.  Определение и виды 

консультирования 
24 23 1 тест/оценка 

6.  Особенности психологического 
консультирования. Отличия от 
тренинга и психотерапии 

24 23 1 тест/оценка 

7.  Консультативный контакт 24 23 1 тест/оценка 
8.  Приёмы активного слушания 24 23 1 тест/оценка 
9.  Технология консультирования 24 23 1 тест/оценка 
10.  Этика консультирования 24 23 1 тест/оценка 
11.  Методы воздействия в 

психологическом консультировании 
24 23 1 тест/оценка 

12.  Особенности делового общения 24 23 1 тест/оценка 
13.  Психология бизнеса 24 23 1 тест/оценка 
14.  Основные запросы клиентов бизнес-

психолога 
24 23 1 тест/оценка 

15.  Консультирование руководителей 24 23 1 тест/оценка 
16.  Консультирование руководителей, 

продолжение 
24 23 1 тест/оценка 

17.  Технологии коучинга в бизнес-
консультировании 

24 23 1 тест/оценка 

18.  Подход к работе с ценностями при 
управленческом консультировании 

24 23 1 тест/оценка 

19.  История возникновения коучинга. 
Основные понятия 

24 23 1 тест/оценка 

20.  Виды коучингового взаимодействия 24 23 1 тест/оценка 
21.  Форматы коучинга 24 23 1 тест/оценка 
22.  Личностные качества коуча. Типы 

клиентов 
24 23 1 тест/оценка 

23.  Основные принципы коучинга 24 23 1 тест/оценка 
24.  Структура коуч-сессии 24 23 1 тест/оценка 
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25.  Бизнес коучинг. Командный коучинг 24 23 1 тест/оценка 
26.  Практика, консультирование, кейс-

методы  68    
27.  Итоговый междисциплинарный 

экзамен  8   
тест/оценка 

 Итого 892    
 


